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Moins de temps libre aux femmes
tj\ En Belgique, l'homme a
~ plus de temps libre que la
femme. Et c'est une étude
conjointe de l'Université Libre de
Bru'xelles (ULE)et du SPFÉcono-
mie qui le dit. Relayée par le quo-
tidien De Standaard, elle se base
sur ce principe: « lly a line pé-
nàde de sommej] (de 22 ,')6 h) et
UIlepénooe de mW,llJ (de6 à 1811),
qUiÙlclut 11011 seulement le travail
rém/lnéré. maù' alls5i les t/iches

ménagères et les SOÙ1Sde J'en-
j,'mt)}, s'est expliqué le professeur
Ignace Glorieux de l'ULB,lors de
la présentation de l'étude. Il en
ressort que sur une semaine,
l'homme a en moyenne 6 heures
de temps libre en plus que la
femme.
De 19h jusqu'au coucher se passe
une période de « temps libre ",
qui est passée à regarder la télévi-
sion dans plus de la moitié des

cas. (;Les 110uvealIXmédùs et ré-
seaux sociaux tels que Faœbook
ont :i peine affècté les activités de
temps libre)J, note le professeur
Glorieux.
L'enquête contredit la croyance
générale selon laquelle les gens
passent de moins en moins de
temps à dormir, déguster un re-
pas ou être avec leurs enfants.
Elle a ainsi révélé que les
hommes consacrent plus de six

heures de plus par semaine au
travail rémunéré, tandis que les
femmes passent 8,5 heures de
plus par semaine à prendre soin
de la f;U11illeet des enbnts,
L'étude se base sur les habitudes
de 5.559 Belges (de 10 ans et plus)
à partir de 2.744 ménages à qui
l'on a demandé de tenir un jour-
nal pendant deux jours sur la fa-
<;ondont ils passent leur temps.
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