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Faut-il vacciner contre la méningite B ?

Le Royaume-Uni a mis
en place la semaine
passée un programme
de vaccination contre la
méningite B. Pourquoi
pas chez nous ?

e Anne SANDRONT

la semaine derniere le pre-

mier pays a mettre en place
pour les nouveau-nés un pro-
gramme national de vaccina-
tion contre la méningite B, une
infection bactérienne rare mais
grave qui peut tuer en 24 heu-
res. Au Royaume-Uni, le mé-
ningocoque de sérogroupe B,
touche quelque 1 700 person-
nes chaque année.

On en avait beaucoup parlé
ces derniers temps, apres plu-
sieurs cas tres médiatisés de dé-
ces de jeunes enfants.

Et en Belgique ?

le Royaume-Uni est devenu

Bien que rares, les infections
invasives a méningocoque sont
considérées comme une ur-
gence de santé publique. Parce
qu’elles peuvent tuer un enfant
en moins de 24 heures, mais
aussi parce qu'elles augmen-
tent la transmission parmi les
contacts d’un cas, pouvant me-
ner a des petits foyers dans les
écoles.

Le vaccin contre le méningo-
coque de type C a été introduit
dans le calendrier vaccinal des
nourrissons en 2002, entrai-
nant une chute notable de la
maladie dans tous les groupes
d’adge, y compris ceux non-vac-
cinés.

En ce qui concerne le vaccin
contre la méningite de type B,
le rapport du KCE ne recom-
mande pas son inclusion dans
le calendrier vaccinal, a cause
de son impact limité et du

grand nombre d’effets indésira-
ble, et du rapport cott-effica-
cité peu favorable. Tout en di-
sant que ces conclusions
pourraient étre revues.

Qu'est-ce qu'on reproche
a ce vaccin ?

On ne connait pas encore 'ef-
fet du vaccin sur le portage: on
ne sait pas si les personnes non
vaccinées ont moins de chan-
ces d’étre infectées grace a la
vaccination d'une partie de la
population. Et sans effet de por-
tage, la vaccination des adoles-
cents n’éviterait que 1 a 6 % des
cas.

Pourquoi pas vacciner les bé-
bés ? Les études cliniques ont
montré que l'administration
du nouveau vaccin est suivie
de fievre chez de nombreux
nourrissons. Pour limiter ce ris-
que de fievre, la vaccination de-
vrait avoir lieu lors de visites
distinctes de celles actuelle-
ment prévues, pour les 3 a 4 do-
ses nécessaires. Ce qui entraine-
rait une couverture plus faible.
Les épidémiologistes belges
vont donc observer ce qui se
passe au Royaume-Uni avec
beaucoup d’attention.
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Le vaccin Bexsero a été
homologué dans I'Union
européenne en janvier 2013.

Il est produit par le géant
pharmaceutique suisse
Novartis.|l avait fait en 2014
lobjet d'une recommandation
positive dun comité sanitaire
britannique.

Les IMM (infections invasives
a méningocoque) sont
causées par la bactérie
Neisseria meningitidis. Elles se
manifestent sous forme de
méningite ou de septicémie.
Lévolution est fatale dans 5 a
10 % des cas, le plus souvent
dans les 24 heures. [IMM peut
saccompagner de séquelles a
long terme dans 10 a 20 % des
cas, comme la perte d'audition.

En Belgique, 180 cas dIMM
sont hospitalisés chaque
année. e sérogroupe B est le
plus fréquent chez nous (80 %
des cas). Il est responsable
denviron 140 cas et 6 décés
par an.
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