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Il y a plus de tentatives
DE SUICIDE EN WALLONIE

Une enquéte de la mutualité Solidaris
sur ses membres révele les facteurs de
risque qui influencent les tentatives de suicide

» Les Wallons sont plus enclins
aux tentatives de suicide que les
Flamands ou les Bruxellois, se-
lon une étude menée sur base
des données des membres de la
mutualité Solidaris. Celle-ci a
analysé les admissions a I'hopi-
tal pour tentative de suicide, de

ses membres uniquement, pour
les années 2011, 2012 et 2013,
dans le but de définir le profil
démographique et socio-écono-
mique des personnes les plus a
risque de tenter de mettre fin a
leurs jours.

Durant ces années, 4.174 affi-

liés ont fait une (ou plusieurs)
tentative(s) de suicide, soit 0,13 %
des membres de la mutuelle.

En ne prenant parmi ces per-
sonnes que celles qui étaient af-
filiées en juillet 2012 (4.063), il
apparait que la moyenne d’age
est de 40 ans, la plus jeune étant
agée de 9 ans et la plus agée de
96 ans. Une majorité d’entre el-

les (64 %) sont des femmes, chez
qui on observe deux périodes
critiques : les tranches d’age de

1524 ans et 40-49 ans. Chez les
hommes, le pic de la fin de 'ado-
lescence et du début de l'age
adulte n’est pas observé, seule-
ment celui des 40-49 ans.

“La problématique [...] est plus
prononcée en Wallonie ot on enre-
gistre  proportionnelle-
ment plus de tentati-
ves de suicide [...]
qu'en Flandre et
a Bruxelles, et
ce, quelle que

soit la tranche d’dge”, observe
également la mutuelle dans
cette étude Solidaris-Sudpresse.
“Ainsi, 178 Wallons sur 100.000 ont
tenté de mettre fin a leurs jours
entre 2011 et 2013. Ils sont 107 sur
100.000 Flamands et 48 sur
100.000 Bruxellois.”

SI LE SUICIDE touche toutes les
classes sociales, les tentatives

non abouties sont plus nom-
breuses parmi les personnes “en
situation de précarité sociale ou de
chomage”, indique Solidaris. Le
pourcentage de tentatives de
suicide est d’ailleurs plus de
deux fois plus élevé parmi les af-
filiés bénéficiant de I'inter-
vention majorée
(220/100.000 contre
100/100.000 pour les
“bénéficiaires ordinai-

res”).

Il apparait encore,
dans la balance qui
peut étre faite entre

les différents facteurs
de risque, que la con-
sommation d’antidépres-
seurs pése particulierement
lourdement chez les moins de 18
ans. Dans cette catégorie d’age,
une personne “ayant consommé
des antidépresseurs a 12 fois plus
de probabilité de tenter de se suici-
der par rapport a une autre qui
n’en prend pas”.




