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Des congés plus longs et des
journées avec plus de repos

ECOLE ¢ Des congés de
carnaval et de Toussaint de deux
semaines au lieu d'une, ceux
d’été plus court et des journées
plus longues avec plus de temps
de repos : voila les
aménagements que propose en
substance I'Union francophone
des associations de parents de
I'Enseignement catholique
(Ufapec). LUfapec a entendu
différents experts du monde
scolaire (médecins, chercheurs,
formateurs d'enseignants, etc.)
pour formuler ses propositions
visant a modifier le rythme

scolaire quotidien et annuel.
Celles-ci tiennent notamment
compte des besoins
physiologiques des enfants et
des adolescents selon leur age.
En maternelle, I'Ufapec
recommande ainsi de permettre
aux enfants qui en ressentent le
besoin de faire une sieste en
début d'aprés-midi, ou des
activités calmes en silence. Pour
les plus grands, la majorité des
devoirs pourraient étre réalisés
dans l'enceinte de l'‘école, ce qui
rendrait également
I'enseignement «plus égalitaire ».




