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L'été, pas une raison
de regarder plus la télévision

JEUNESSE Pas plus d'une heure devant l'écran avant 6 ans
nise de ne pas mettre un enfant
de moins de 3 ans devant la té-
lévision, de limiter à 30 minutes
de vision pour les moins de 4
ans, et à une heure pour les
moins de 6 ans. Mais la princi-
pale recommandation des ex-
perts, c'est de permettre une vi-
sion encadrée. « Cela va au-delà
de la durée de vision ou du type
de programme regardé, explique
Claire-Anne Sevrin, responsable
de la campagne de prévention

Finie l'école, place aux va- «3-6-9-12: maîtrisons les
cances ! Et cette question écrans ». Il faut que la télévi-
qui revient: que faire sion soit dans une pièce com-

pour occuper les enfants durant mune, afin qu'elle devienne un
ces deux mois? Leur proposer outil d'échange et qu'elle suscite
de faire du sport, de jouer à un des discussions. Pourquoi as-tu
jeu de société, de lire un livre, eu peur? Qu'est-ce que tu as ai-
de voir les amis, ou encore de mé? Il faut prendre la peine de
partir en excursion, dira le bon parler des écrans », poursuit-
sens. Certes, mais les vacances elle.
scolaires sont aussi le moment C'est dans ce sens que la
où les enfants passent le plus de RTBF propose des programmes
temps devant la télévision. dC' l' l' . d ' e vision conjointe. «Ce sont<; est c azrement a perzo e ou desfictions qui plairont aux en-
lon carton,ne avec ~os pro- fants mais aussi aux adultes.
gramm~s Jeunesse. C est plus L'idée c'est de se dire, que tel
m,a:que d~rant les vacances programme va être regardé en
d.'hzver,ma~~?n le constate aus- famille et que ça sera un bon
sz ~urant l ete », commente Co- moment pour tout le monde.
rahe Pastor,. responsable des C'est le cas par exemple de la sé-
programme~ Jeunes~e. pour la rie H20 que nous diffusons cet
~TBF. Cet ete, Ou~lVl, le l~bel été, ou bien des soirées pyjama
Jeunesse de ~a chaIlle pub~lque du vendredi soir. où nous pro-
occupe les grIlles de La TrOIsde '
6 à 19h, tandis que du côté de posons des films familiaux »,
RTL Club RTL devient Kidz détaille Coralie Pastor. « Un en-
RTL' entre 6 et 9 h (lire ci- fant na pas à passer sa journée
contre). devant la télévision. Mais
Difficile donc pour les bam- quand elle est consommée de

bins d'échapper complètement à manière limitée et encadrée, elle
cette offre télé. Attention, dan- peut être un enrichissement »,
ger? Tout dépend de l'âge, et plaide-t-elle.
des conditions dans lesquelles L'autre garde-fou de la télévi-
ils regardent la télévision. En sion pour les enfants, ce sont les
Fédération Wallonie Bruxelles règles de signalétiques qui in-
" : forment sur le type de pro-
cest l,a regle du «3-6-9-1~» qm gramme et restreignent la diffu-
est, defe.ndue par les sem ces de sion de ceux qui ne sont pas
preventIon VIa la plate-fo~me destinés aux enfants, aux heures
«Yapaka ». En bref, elle preco-

~ En été,
les programmes pour
les enfants voient leurs
audiences boostées.
~ Les experts
recommandent
une consommation
limitée et encadrée.

où ils sont le plus susceptibles
de se trouver devant leur écran.
«Par exemple, un film décon-
seillé aux moins de 12 ans, ne
peut pas être diffusé avant 22 h,
la veille des jours fériés », rap-
pelle Geneviève Thiry,
conseillère en charge de la pro-
tection des mineurs au Conseil
supérieur de l'audiovisuel.
La télé pour enfants, à

consommer donc avec modéra-
tion et raison. _

NOËLLE JORIS

AU PROGRAMME

Des dessins animés
de 6 à 19 h
Sur La Trois « Chaque jour
sur La Trois entre 6 et 19 h, on
propose les programmes
jeunesse que les enfants ont le
plus plébiscités durant l'an-
née », commente Coralie
Pastor, responsable des
programmes Jeunesse pour
la RTBF.Quelques
exemples? La troisième et
dernière saison de la série
« H20 ». Elle raconte l'his-
toire de trois adolescentes
qui se transforment en si-
rènes au contact de l'eau. Il y
aura aussi « Baby Looney
Tunes », « Le petit Nicolas »,
« Peter Pan», «Mia and
Me », ou encore « Les supers
nanas zeta ». Et chaque
vendredi soir, Ouftivi pro-
pose ses « soirées pyjama »,
avec un film familial (Tom
Sawyer, ce vendredi 3 juillet).
Sur Club RTL Les pro-
grammes jeunesse sont
proposés de 6 à 9 h en se-
maine et de 7 h à 9 h 30 le
week-end. Au programme
cet été: « Le lutin PIop »,
« Bumba », « Petit et cos-
taud », ou encore « Les che-
valiers Tenkai ».

N.J.
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