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Tabac : 'additif qui dope la dépendance

SANTE Des chercheurs dévoilent 'action de la pyrazine et réclament son interdiction

» L'additif permet des
cigarettes moins acres.
» La manipulation vise
a augmenter la

dépendance au produit.
es chercheurs ont décou-
vert 'ingrédient-miracle

D qui permet aux cigaret-

tiers de doper le caracteére addic-
tif des cigarettes en utilisant
moins de nicotine. 11 s'agit de la
pyrazine, qui est utilisée dans les
cigarettes, mais aussi dans le ta-
bac a rouler, et également dans
les liquides destinés aux ciga-
rettes électroniques, dont I'usage
est de plus en plus répandu. Ils
publient leurs découvertes dans
le dernier numéro de Tobacco
Control, du British Medical Jour-
nal. «La pyrazine agit seule
mais aussi en tandem avec la ni-
cotine. Nous avons décowvert des
documents secrets qui montrent
comment Uindustrie a développé
ce produit pour produire des ci-
garettes qui avaient moins de ni-
veau de nicotine et pouvaient
donc étre vendues comme allégées
ou au gotit plus doux, mais quien
Juit avaient la méme capacité
dassuétude que les cigarettes tra-
ditionnelles, ce qui permettait
d'en vendre & des publics qui
nauraient pas consommé la ciga-
rette traditionnelle. »

Selon les chercheurs, la dépen-
dance alanicotine est basée surla
capacité a libérer de la dopamine
dans le cerveau. C’est un neuro-
transmetteur qui agit sur le plai-

sir, ’humeur et le bien-étre. « Les
études montrent que la nicotine
seule ne peut étre responsable des
capacités addictives puissantes
dela fumée dutabac. C'est notam-
ment pour cela que tant de fu-
meurs qui utilisent des substituts

nicotiniques pour tenter d arréter
de fumer sont en échec ». Ces sub-
stituts ne contiennent pas en effet
pas de pyrazine.

«Depuis que Ulinquiétude
existe & propos des effets du tabac
sur la santé, les cigarettiers ont
développé des marques qui
contiennent moins de goudrons.

Mais celles-ci manguaient de
gotit et d'aréme. Les documents
attestent de la maniére dont Phi-
lip Morris a développé des ciga-
rettes avec moins de goudrons
mais qui pouvaient satisfaire les
palais et les besoins des fu-
meurs », expliquent les scienti-
fiques. La cigarette Merit, par
exemple, contenait moins de
9 mg de goudron, mais compor-
tait cinq additifs, dont trois pyra-
zines, qui sont formés a des tem-
pératures de plus de 100 degrés
durant le traitement de la feuille
de tabac et quand le fumeur

consomme la cigarette.

« Les pyrazines agissent sur les
récepteurs sensoriels. Lindustrie
a identifié quelles agissent en
adoucissant le goiit, ce qui peut
rendre plus aisées Uinhalation et
la prise de la nicotine en dimi-
nuant Udcreté et les effets irri-
tants de la nicotine et d autres in-
grédients du tabac ».

Rien de prévu pour l'interdire
Lindustrie écrit clairement
quelle entend ainsi promouvoir
l'usage du tabac a de plus larges
publics. Un document de RJ Rey-

nolds affirme ainsi qu’adoucir le
golit aidera 2 «cibler les 18-
24 ans ».

Selon le docteur Hilel Alpert,
de l'université de Harvard, prin-
cipal auteur, « les effets sensoriels
de la pyrazine jouent manifeste-
ment un role essentiel dans la dé-
pendance des produits du tabac et

pour augmenter Lattractivité du
JSait de fumer, particulierement
chez les jeunes ». Alors que les au-
torités américaines et euro-
péennes ont prévu de bannir du
tabac, 4 terme, certains arOmes
comme le cacao ou la vanille, rien

n'est prévu pour interdire les py-
razines, y compris dans les li-
quides prévus pour les cigarettes
électroniques. Les chercheurs ré-
clament une telle interdiction.
Pour Pierre Bizel, responsable
de 'Education Santé a 'observa-
toire de la santé du Hainaut et
porte-parole de la Coalition na-
tionale contre le tabac, « ce type
de manipulations ne surprend
pas de la part des cigarettiers,
dont il a ét€ prouvé qu'ils rajou-
taient benzéne et ammoniac dans
leur produit afin daugmenter la
dépendance des fumeurs. Un
Jjeune devient dépendant en trois
semaines seulement, en ignorant
qu'il devient accro souvent pour
des années. On est aujourd’hui
Jace a une situation catastro-
phique. Certes, certains arémes
seront interdits en 2016, mais
seulement les « caractérisants »
cest-a-dire ceux (le menthol) qui
masquent vratment le gotit du ta-
bac. Ceux gqui ne masquent pas
mais augmentent les effets de la
nicotine seront toujours la. Les
acquis restent faibles. La Bel-
gique devra notamment autori-
ser la cigarette électronique avec
nicotine, alors qu'elle est aujour-
d’hui interdite. Actuellement, les
recharges sont achetées sous le
manteayu ou par internet, avec
des risques de consommer des
quantités hallucinantes de nico-
tine, ce qui représente un danger
supplémentaire. Au vu de cette
nouvelle recherche, le bannisse-
ment des pyragines devrait égale-
ment étre envisagé. » m
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