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Les étudiants
boivent plus

LaCapitale

d‘alcool en été

Résultats d'une enquéte a Bruxelles

Afin de lutter contre I'abus

de consommation d'alcool
chez les jeunes et dans le milieu
estudiantin, I'ASBL Modus Vivendi
méne depuis septembre 2013 une
enquéte a ce sujet. Les premiers
résultats concernant les facultés
universitaires Saint-Louis et la
Haute-Ecole Lucia De Brouckére
sont connus. La majorité des
jeunes augmentent leur
consommation d'alcool pendant
les vacances d'été et pour féter la
fin des examens de juin.

Conduite en état d'ivresse, vio-
lence physiquie ou verbale incon-
trolée, perte de mémoire ou ef
fet durable sur le cerveau. Au-
tant de conséquences a court ou
moyen terme dont pourraient
étre victimes les jeunes qui
consomment trop d’alcool. Pour
lutter contre ce phénoméne de
société, une étude a été mise en
place et est coordonnée par 'AS-
BL Modus Vivendi. Le but est
d’élaborer un programme spéci-
fique de réduction des risques
liés a I'abus d’alcool en milieu
étudiant.

La premiere partie de I'enquéte
s’est déja déroulée aux facultés

Dans

Tenquéte réalisée a

universitaires Saint-Louis et la
Haute-Fcole Lucia De Brouckére.
Et elle est en cours a I'ULB.

Les résultats de la premiére par-
tie de I'enquéte sont connus. 1l
faudra attendre fin de 'été pour
connaitre ceux de I'ULB, afin de
pouvoir généraliser les réponses
obtenues.

Quoi quil en soit, &
Saint-Louis, Ien-
quéte montre que
la quasitotalité,
a savoir 95%
des étudiants
interrogés, a dé-
claré consomr
mer des bois-
sons alcoolisées.
Et la majorité
(53.2%) précise de
maniére réguliére. Dans
cet échantillon, les hommes
sont significativernent phus en-
clins que les femmes a consom-
mer de I"alcool de maniére régu-
liere.

Les résultats & Lucia De Brou-
ckére sont quelque peu diffé
rents. Seulement 59,2 % des étu-
diants interrogés ont déclaré
consommer des boissons alcooli-
sées. Plus précisément, 35,1 % de

maniére occasionnelle, 9,5%
ponctuellement et 14,7 % de fa-
con réguliére. Une nouvelle fois,
les hommes sont plus enclins
que les femmes 3 consommer de
I'alcool de facon fréquente.
C'est pendant les vacances d’été
et 'aprés-session de juin que les
étudiants déclarent avoir leur
plus grande consomma-
tion d’alcool. Une
constante entre les
deux échantillons
étudiés.
Lenquéte s'inté
resse également
au  phénomene
du binge drin-
king. Cette pra-
tique qui consiste a
boire plusieurs verres
de maniere trés rapprochée
pour maximiser les effets de I'al-
cool. A la HauteEcole Lucia De
Brouckére, prés de la moitié des
consommateurs ont eu recours
au moins une fois a cette pra-
tique au cours de I'année acadé
mique 20132014. Du c6té de
SaintLouis, on constate que
cette pratique se déroule chez
les étudiants plus jeunes. m
ISABELLE ANNEET

LES PROPOSITIONS

Proposer des alcootests en fin de soirée

« Proposer des alcootests en fin

sur les dangers immédiats. » Ils

Saint-Louis et a Lucia De Brou-
ckere, les jeunes, consomma-
teurs ou non d’alcool, ont pro-
posé des actions concrétes qui
pourraient étre mises en place
pour réduire les risques
d’abus.

« Diffiiser de finformation sur

les effets de Ia consommation
d'alcool sur la santé, conscients-
ser d propos des dangers imimeé-
diats, promouvoir le développe-
ment de bonnes conduites»,
avancent les non-consomma-
teurs d’alcool de Saint-Louis.

de soirée, offiir des boissons
non-alcoolisées, mettre a dispo-
sition de l'eau gratuite, propo-
ser des afternatives au retour
domicile en voiture», sont les
propositions concrétes formu-
lées par les consommateurs
d’alcool A Saint-Louis.

Du ¢6té de Lucia De Brouckére,
les consommateurs et les non-
cohsommateurs avancent un
aspect informatif avec « diffir-
ston de l'information sur les ef-
fets de la consommation dal
cool siir la santé et conscientiser

proposent également la mise
en place de service immeédiat
similaires & ceux avancés par
les étudiants de SaintLouis.
De plus, les consommateurs
proposent de mettre moins
l'alcool en wvaleur, d’alterner
fiits alcoolisés et fiits non al
coolisés, d’inciter les jeunes a
boire responsable, tandis que
les non-consommateurs
parlent d’interdire la vente
d’alcool et de durcir la législa-
tion au sujet de la consomma-
tion. m
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« Il est important
d'associer les jeunes »

Cécile Jodogne

MINISTRE DE LA SANTE A LA COCOF (FDF)

Le projet de cefte étude est
I'élaboration d'un programme
spécifique de réduction des
risques liés & I'abus d'alcool en
milieu étudiant. Nous avons
demandé a Cécile Jodogne,
ministre de [a Santé a la Cocof
son avis.

Vous avez parcouru les premiers
résultats de I'étude. Quel est votre
avis ?

Cela confirme ce qu’on ressen-
tait déja au sujet des rapports
entre les jeunes et I'alcool, avec
une consommation précoce et
de I’hyperconsommation. Ce
sont de vrais problémes aux-
quels il faut pouvoir s’attaquer.
La consommation d’alcool peut
avoir des impacts négatifs sur
les jeunes.

Selon vous, qu'est ce qui pourrait
étre mis en place en matiére de

par
Isabelle Anneet
JOURNALISTE

prévention ?

I v a déja une série de choses
qui sont mises en place par les
associations en termes de pré-
vention santé, pour sensibiliser
les jeunes sur les conséquences
des usages des boissons alcooli-
sées. Un des atouts de cette
étude est de méler les jeunes au
projet et de les impliquer dans
la prévention. Cest une dé
marche intéressante. Ce n’est
pas juste un adulte qui vient
donner une lecon.

Dans I'étude, les jeunes proposent
une série d'actions concrétes.
Comptez-vous les suivre 7

Ce sont des choses qui sont déja
en partie mises en place. L'idée
d’avoir un coin de repos avec de
la nourriture est une bonne
idée. Nous attendons les résul-
tats a 'ULB avant de pouvoir
généraliser ces premiers résul-
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tats a 'ensemble des étudiants.
Outre la prévention, est-ce qu'ily a
des mesures restrictives qui
pourraient &tre prises ?

Tout a fait. J'ai interpellé Mag-
gie De Block sur la question en
lui demandant d’aborder le
sujet en conférence interminis-
térielle, afin de reprendre le
travail de la précédente législa-
ture au sujet de I'interdiction
de la vente au mineur et I'inter-
diction des distributeurs auto-
matiques. |




