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Le coaching
scolaire

ou réussir cotite que cotite

Les études colitent cher. Et que dire de certaines formes de soutien scolaire!
Pourtant, I'école bis compte de plus en plus d’adeptes parmi les ados et
«students». Que recherchent-ils? Combien ca cofite?

MURIEL MICHEL

e cotit des études est pointé du
doigt a chaque rentrée scolaire.
Pourtant, des parents — toujours
plus nombreux - sont préts a
payer I'équivalent d’un ou plu-
sieurs minerval(s) universi-
taire(s) pour le soutien scolaire privé de
leurs ados et étudiants du supérieur! Cours
particuliers, mais surtout blocus assisté,
stages intensifs (résidentiels), coaching, dé-
cryptage des consignes et questions, prépa-
ration aux QCM, méthode de travail... Ces
derniéres années, 'offre commerciale de
soutien scolaire a explosé et se diversifie au
gré des besoins. Car la demande est 1a, forte.

La Ligue des Familles ne dispose pas de
chiffres récents précis, mais confirme 'am-
pleur du phénomeéne et déplore la remise
en question de la philosophie du systéme
scolaire qu’il occasionne. Course a la per-
formance de ceux qui peuvent se le permet-
tre, accentuation des inégalités... Dés le
secondaire, beaucoup de familles dépen-
sent des centaines d’euros en soutien sco-
laire révélait une étude réalisée en 2012 par
la Ligue! D'autres préférent envisager ce
business sur un angle sociétal positif. La
mutualité Partenamut a ainsi conclu un
partenariat avec Cogito qui accorde a ses
membres une réduction de 10% sur cer-
taines prestations. «La santé est un état com-
plet: bien-étre physique, mental et social. D'oit
notre volonté de trouver un partenaire qui aide
enfants et ados a trouver une méthode de tra-
vail leur permettant de mieux gérer leurs
apprentissages et donc de se sentir mieux/bien
en milieu scolaires, explique Valérie De
Keyser, responsable communication chez
Partenamut.

Qui sont ces jeunes adeptes de 'école
bis? Qu'est-ce qui justifie de telles
dépenses? Et pour quel résultat a la clé?
Pour cette année, ou du moins pour cette
session de juin, il est trop tard. Mais dans
I'éventualité d’'une seconde sess, ou pour
entamer 'année suivante mieux armé, voici
quelques pistes.

LES OPTIONS

Un accompagnement global

Nous avons poussé la porte de l'antenne uc-
cloise de Cogito, leader du marché, «Ce n'est
pas gratuit, mais ce sera payant» affirme cra-
nement le slogan affiché en fagade. Isabelle
Delcroix, directrice du département «Supé-
rieur» contextualise d’emblée: «Certains ont
besoin d’une aide ponctuelle en math, en fran-
¢ais ou en sciences. Mais bien davantage que les
cours particuliers — ott les activités en noir cap-
tent toujours Uessentiel de la demande -, c'est un
cadre structurant (ythme, horaires, discipline,
surveillance), une méthodologie et un coaching
que recherchent la majorité de nos clients». Une
prise en charge lourde et multifacettes qui
suppose évidemment un travail sur soi-
méme de la part de I'étudiant, pour le mener
alautonomie. Car «le but n'est pas d’en faire
des assistés mais de leur apprendre a se connai-
tre et d se gérer». Pour y parvenir, beaucoup
ont besoin d’un accompagnement global et
d’un suivi pour se sentir boostés.

Petite immersion dans ces services qui
peuvent aller de la simple remédiation a la
véritable «action commando».

FORMULES
3 LES PLUS DEMANDEES
CHEZ COGITO
Méthodologie
e 100 €Uros lajournée

(9h-18h) par groupe de 9 max.

Commencons par attaquer le mal a la racine.
Le module de base proposé par Cogito, ce
sont les journées «méthodologies. Lobjectif
est d'anticiper les difficultés et de déjouer les
pieges classiques des études supérieures.
Prise de notes, synthéses, mémorisation, pré-
paration des examens, organisation et ges-
tion du temps de travail. «On ne fait pas n'im-
porte quelle tache n'importe quand dans la jour-

« Coaching: Préparation & l'univer-
sité (bientdt disponible)

née. Il faut se connaitre pour déterminer les
créneaux durant lesquels on est le plus productif,
le plus apte a résumer, G étudier, ou simplement
a lire. Trouver son propre rythme et établir ses
Journées en fonction, insiste la coach. Sans né-
gligerle timing et le contenu des pauses, évidem-
mentl»

Blocus assisté

enx: 840 @UrOS/SEMaine

(5 jours, logement, nourriture et encadre-
ment compris). De mi-juillet & mi-aoGt.

Siacquérir une méthode et sastreindre &
une discipline est déja tout un programme,
dans ce combat avec lui-méme, le pire en-
nemi de I'étudiant, c'est son environnement
familier, réservoir inépuisable de sources de
distractions: télé, réseaux sociaux, GSM, in-
ternet, chats, etc. Certains ont trouvé la pa-
rade: en période de blocus, les bibliothéques
—ourégne une atmosphére monacale et oil
la présence de nombreux compagnons d’in-
fortune studieuse crée une saine émulation
-, sont prises d’assaut.

Mais tous n'ont pas la méme volonté.
Nombre de jeunes clients de Cogito avouent
dailleurs qu'ils n'ont nul besoin de remédia-
tion ou de soutien, juste d’'un cadre studieux
et d’'une discipline imposés!

Cest la qu'intervient le blocus assisté.
«Cette formule s'adresse a ceux qui ne savent pas
ce que Cest de travailler g heures par jour en res-
tant concentré» et qui aprés une semaine

intensive, devraient, espére-t-on, avoir le
déclic. Durant les journées, les éléves coupés
du monde car en résidentiel et sans GSM (!)
alternent des plages d’études avec un prof
qui les coache avec des périodes ot ils sont
seuls, et des pauses (1/2 heure ou 1 heure),
afin d'acquérir un rythme de référence. Tout
est passé en revue: explications, exercices,
programme de travail, gestion du temps,
mémorisation, simulation d’interros et
d’examens, corrections. «Notre atout? Nous ne
sommes ni des amis ni des profs au sens tradi-

d'étude par jour par classe de 10

L'Echo

tionnel, ni des parents, mais des tiers qui savent
de quoi ils parlent (tous diplomés, spécialistes et
formés au coaching). Mais espérer rattraper une
année de glandouille grice a une semaine de
blocus assisté est illusoire. Les résultats seront au
mieux juste moins pire. On ne laisse jamais
aucun doute ld-dessus», insiste Isabelle
Delcroix.

Le plus de cette formule? «Le fait de réunir
des dizaines de personnes au méme endroit, dans
une méme intention crée une émulation particu-
liére. Cette atmosphére génére une force. Il n'est
d’ailleurs pas facile de retomber sur ses pattes
quand on se retrouve seul chez soi aprés avoir été
porté ainsi pendant une semaine», concéde la
coach, Mais cest précisément le but de 'expé-
rience! Si elle est réussie, elle doit avoir créé
Iélectrochoc et déboucher sur'autonomie et
la prise en charge personnelle.

Coaching
personnalisé

erix: 448 €UrOS/MOIS

(2 heures de coaching par semaine
et des contacts réguliers)

Vous avez davantage besoin d’une assistance
réguliére et de plus longue haleine pour res-
ter motivé? Optez pour le coaching person-
nalisé: 2 heures par semaine pendant deux
mois. La prestation ne se limite toutefois pas
aux deux heures. Le coach reste en contact
avec son éléve, Il fixe des échéances, assure
son suivi, établit avec lui un planning a court
et long termes, le (re) motive. Lidée est qu'il
sache qu'il devra rendre des comptes et s'en
tenir au programme. Mais parallélement,
qu'il peut compter sur des explications et un
soutien personnalisés.

Et tant qu’a investir lourdement dans la
réussite, autant ne pas faire les choses a moi-
tié. «La majorité des éléves choisissent 2X2
heures/semaine ou prennent deux mois, soit 790
euros. Et pour s'assurer d’un impact maximum,
beaucoup combinent le blocus assisté et le coa-
ching personnalisé», constate Isabelle Delcroix.

pouce avant les examens.

éléves max. De 7h30 & 19h. Petit-dé-  Groupe de 10 étudiants, suivi per-

PLUS «SOFT»

Il n'est pas forcément nécessaire (et
financiérement envisageable) de mo-

sonnalisé. 1,5h/matiérefjour.
Max 4 matiéres/jour.
« 40 €/ matiére 4 Paques (1 semaine,

jeuner, lunch et goliter. GSM bannis.
H Studentacademy.be

Infos au 0495 700 111. H Echec a I'échec

biliser d'emblée l'artillerie lourde. Des
formules plus accessibles existent.

H Blocusassistance.be
(Bxi, LLN et Braine-l'Alleud)

Ecole de suivi universitaire (math-
chimie-physique) créée par des in-
génieurs civils de 'ULB et de 'UCL.

« Cours: (1-2 pers: 20€/h,
2-3 pers: 25 €/h)

« Blocus assisté: (we: 70€,
semaine: 175€)

Soirées gratuites «Préparation au
blocus». Formation accélérée aux
technigues d’étude les plus effi-
caces. (en mars et avril).

Blocus assisté par thémes: scienti-
fique, juridique, gestion/éco,
sciences humaines.

Le professeur veille au respect du
planning, répond aux questions,
guide la méthode de travail et inter-
roge quotidiennement.

= Tarif: 350€/semaine. 9 heures

(étudiants du secondaire)

Ateliers de rattrapage scolaire pour
tous les cours généraux, destinés
aux éléves de la 6e primaire a la 6e
secondaire.

Chaque année durant les vacances
de Paques (1 semaine au choix) et
au mois d’aolt (une quinzaine au
choix) dans 70 écoles en Belgique
francophone.

Pour ceux qui ont un examen de
passage ou souhaitent un coup de

1h15 par jour = 5 séances).
« 75€/ matiére en aolt (2 semaines,
1h15 par jour = 10 séances).

H D’autres acteurs du soutien
scolaire (coaching et cours
particuliers):

+ Educamodo

« Reussit School (orienté sur les
écoles internationales, Lycée fran-
gais, Ecole européenne)

* Mysherpa




