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Cantines : c'est Ia
guerre au gaspi !

Sodexo dit avoir réduit le gaspillage de 35 %

@ Lutter contre le gaspillage
alimentaire, c'est aussi un
défi pour nos écoles. Comment
éviter que potages et légumes, les
principaux aliments sacrifiés,
alourdissent les poubelles ? Des
autorités politiques aux éleves et
a leurs parents, des enseignants
aux fournisseurs de repas, des
bonnes idées, il y en a. Mais le
combat ne fait que commencer...

Au début de I'année, I'ONG (orga-
nisation non gouvernementale)
Goodplanet a mené une étude sur
les habitudes alimentaires de 350
enfants: quatre sur dix ne ter
minent pas leurs tartines ou leur
repas chaud de midi. Pire, la moi-
tié du temps, cet excés de nourri-
ture finit a la poubelle.

« lly a du gaspillage avec le potage»,
avoue Caroline Denis, qui coor-
donne la démarche du développe-
ment durable chez Sodexo, 'en-
treprise qui fournit, chaque jour,
35.000 repas scolaires. «les I&
gumes ne sont pas épargnés, méme
8113, ¢a dépend des endroils. »

PEU DE VIANDE GASPILLEE

La viande ? Le gaspillage est trés li-
mité... Pour les desserts aussi, on
imagine. Sodexo a lancé un pro-

gramme dans 200 restaurants de
collectivités (écoles, entreprises...).
Résultat : « On a réduit le gaspillage
de 35 %», précise M Denis.

Le leitmotiv est simple : redonner

envie aux enfants. Cette éduca-
tion au golit passe par des ateliers
culinaires et des potagers dans les
écoles qui acceptent le « package »
de Sodexo, axé sur le développe-
ment durable. « Cette éducation au
gotit passe aussi par la connaissance
des légumes «oubliés ». Nous vou-
lons donner aux enfants I'envie de
vider leur assiette », reprend Caro-
line Denis. « Cela commence par le
comportement positif du personnel
qui sert a la cantine. Leur attitude

80% DES ELEVES

MANGENT DES
TARTINES: LES PARENTS
SONT AUSSI CONCERNES

est importante . on ne donne pas en-
vie aux enfants de boire leur potage
st on leur dit que cela n'a pas lair
terrible. Ia présentation de I assielte
est tout aussi essentielle.»

Les quantités sont mieux calcu-
1ées, les rations mieux contrdlées.
« On préfére en rajouler, si l'enfant

le désire, plutor que de servir d'em-
blée une grosse portion.» la re-
marque vaut aussi pour la soupe...
sauf les jours ol se pointe la star:
le potage a la tomate |

Quant aux ateliers culinaires, ils
traitent également d’ingrédients
moins connus des enfants: qui-
noa ou boulgour, par exemple.
Interpellée par la députée Magali

Dock (MR), la ministre de I'Educa-
tion, Joélle Milquet (cdH), s’est féli-
citée que, selon l'étude de Good-
planet et Tetra Park, 66 % des
éleves interrogés se disent infor-
més sur le gaspillage alimentaire
et 47 % mettent en place des ac-
tions pour réduire leurs déchets.

NE PAS OUBLIER LES PARENTS
« Cela montre que les inifiatives
mises en place dans les écoles sensi-
bilisent 4 la nécessité de lutter
contre le gaspillage alimentaire», a-
telle dit. « Je note que 80% des
éléves mangent des tartines prepa-
rées a la maison . des initiatives a
lattention des parents sont donc
aussi nécessaires.»
Joélle Milquet a annoncé que les
associations de parents seront
conscientisées aux projets déve-
loppés par les écoles. m

DIDIER SWYSEN

UN CADASTRE DES BONNES PRATIQUES
Les écoles ont des idées : des collations plus saines aux sandwiches plus petits

Des bonnes pratiques, il en existe déja,
des fiches pédagogiques congues pour
les enseignants aux nombreux appels a
projets a |'attention des écoles. « L ca-
dastre des bonnes pratiques est réali-
sé au firr et 3 mesure, dans le cadre
de laccord de coopération ERE-
DD», précise la ministre Milquet.

Voici quelques projets sympas dévelop-

pés ces derniéres années. Les élgves de
I'école bruxelloise du Homborch (Uccle)
se sont lancés pour défi la distribution

de soupe et l'organisation d'une colla-
tion saine, ce qui a mené a une diminu-
tion de 86 % du gaspillage... Ce qui res-
tait a jeter s'est retrouvé au compost ou
dans l'estomac de poules. Des smileys
étaient placés dans les boites a tartine a

la fin du repas. Si la boite était vide, le
smiley souriant disait « Bravo, jai fout
mangé ». « Javais trop a manger »,
« Je n'avais pas faim », dans l'autre cas.
A 'Athénée Absil (Etterbeek), on a réduit
les gaspillages... en réduisant la taille

des sandwiches. Un selfservice a été
lancé pour les repas chauds : des por-
tions réduites, mais les éleves peuvent

se resservir. Enfin, cing classes wallonnes
(primaires) ont été sélectionnées pour
des projets, cette année. Au menu : ani-
mations sur les fruits et Iégumes locaux
et de saison, atelier cuisine en dasse,
etc. Les écoles participantes : St-Berthuin
{(Malonne), LArdoisiere  (Jodoigne),
Belle-Maison {Marchin), A. Jadoulle {An-
gleur) et Sts Pierre et Paul (Chimay). m




