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FUME REGULI

}} Une habitude qui
a de lourdes
implications physiques
et sociales, selon

les professionels

de santé

Fumer un pétard n’a rien
d’exceptionnel pour les adoles-
cents belges. Dans la tranche
d’'age 15-24, une personne sur 4
a déja bravé I'interdit au moins
une fois dans sa vie, selon la

derniére en-

quéte na-
tionale de
santé.
Certains

jeunes prennent gotit

a la saveur et aux effets du can-
nabis : plus de 10 % des
adolescents en ont con-
sommé au moins une

fois au cours de la der-

niére année. Cette ba-
nalisation du pétard

inquiéte les profes-
sionnels de santé.

Le plaisir de fu-
mer un joint peut
vite se transformer
en addiction, expli-

que Caroline Sou-
dron,  psychologue
chez Trempoline, une
ASBL spécialisée dans la

prévention et le traitement des
assuétudes. “Au bout d’'un mo-
ment, la consommation n'est plus
uniquement festive, Ca prend
aprés une ampleur, une autre di-
mension dans la vie. Les feunes
ne fument plus pour le plaisir.
Mais plutét pour apaiser, calmer
les tensions.”

DANS LE CADRE d'une consom-
mation réguliére, les effets sur
la santé sont dévastateurs : le
cannabis brale moins que le ta-
bac et produit davantage de
gaz carbonique. Fumer un
joint équivaut a fumer entre
2,5 et 5cigarettes de suite. Ima-

ginez les dégats sur la santé !

Le cannabis a aussi des effets
- parfois irréversibles- au ni-
veau neurologique : problémes
de mémoire et de motivation,
aggravation des troubles psy-
chiques, troubles de I'attention
ou encore diminution des per-
formances cognitives.

Tous ces symptdmes ont des
implications sociales. “Ces ado-
lescents ont par exemple plus de
difficultés pour réussir leur an-
née scolaire. Ils sont aussi moins
motivés pour pratiquer des loi-
sirs”, regrette la psychologue.

%

Le pourcentage
d’adolescents
qui consomment
du cannabis presque
quotidiennement.

ILS PASSENT D'ADDICTS A CLEAN EN MOINS D'UN AN

3 Au college des Aumdniers du travail de Charleroi, les éleves
bénéficient d’'une prise en charge thérapeutique et psychologique dans
I'enceinte de I'école. Cette premiere en Wallonie est un véritable succes

» Alex n’a plus touché a un joint ne pas y arriver. Puis, j'ai rencon-
ou une clope depuis 3 mois. Une tré Fred.”

véritable prouesse pour ce Fred, de son vrai nom Frédé-
jeune homme de 17 ans qui fu- ric Hublet, est éducateur spécia-
mait quotidiennement 'équiva- lisé dans la lutte contre I'addic-
lent d’'un paquet en cigarettes tion au tabac et aux stupéfiants
et d'un sachet d’herbe par jour. en milieu scolaire. Il est surtout
“Quand jai raté mon année, je me I'homme qui a réussi a gagner
suis rendu compte que jétais la confiance des €leves et a les
tombé dans un gouffre. J'ai eu en- fédérer autour d’un projet uni-
vie d'arréter mais j'avais peur de que : des ateliers préventifs et

thérapeutiques pour décrocher.
C'est la premiére fois que des
éléves bénéficient d'une telle
prise en charge dans I'enceinte
un établissement scolaire belge.

DEPUIS LE DEBUT de l'année,
une trentaine de jeunes ont pris
part au dispositif. Parmi eux, la
moitié a complétement aban-
donné tabac et cannabis, af-
firme Fred, tout sourire.

Sa recette du succés ? Sire-
ment pas la répression ou I'obli-
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gation. Les jeunes participent
de leur propre chef aux ateliers.
Et 'homme a plus d'un tour
dans son sac pour les motiver.
“Un jour, il nous a fait rencontrer
des patients atteints de cancer. Ca
a été un déclic, je ne voulais pas fi-
nir comme eux”, se souvient Alex.

Déterminé, le jeune homme a
ensuite rencontré Martial Bodo,
tabacologue a l'Institut Bordet.
Ce professionnel de santé se
rend réguliérement dans 1’éta-
blissement carolo. “On met en
place un plan de sevrage. Pour les
aider dans la phase de désintoxi-
cation, je leur donne des produits
de substitution nicotinique sous
forme de patchs ou de chewing-
gums. Cest contrdlé, je les donne

au compte-gouttes pour la se-
maine.”

Les éléves motivés partici-
pent aussi chaque semaine a
des ateliers organisés par les
psychologues de I'ASBL Trempo-
line. Au cours de ces rencontres,
ils parlent de maniére ouverte
de leurs difficultés et n’hésitent
pas a s’interpeller. “Ceest impor-

tant d’étre dans un groupe, d’'avoir
du soutien. Quand l'un d’entre
nous a envie de ldcher, les autres
lui rappellent qu’il n’a pas fait tout
ce chemin pour rien”, explique
Sullivan.

LES JEUNES QUi ont relevé le défi
sont unanimes : les bénéfices
d’une vie clean sont multiples.
“Depuis que je ne fume plus, c'est

7y

lls ont déja
testé:

Ils ont fumé au

cours de la

derniére année :

10,5 %

des
garcons

lls fument au
moins une fois
par semaine :

24 %

des

plus facile de me concentrer, d'étu-
dier, de suivre en classe. J'ai aussi
plus d’argent pour me faire plaisir
ou faire des sorties avec ma co-
pine. Avant je dépensais 15 € par
jour pour le cannabis”, explique
Alex. “Et a la maison aussi, ¢a se
passe mieux.”

Ce n'est pas sa maman, Mi-
chaela, qui dira le contraire. “Je
ne le reconnaissais plus, il était
tout le temps fatigué, il ne voulait
plus aller au cinéma ou faire les
magasins avec moi. Il voulait pas-
ser tout le temps avec ses amis. Et

il refusait de me les présenter.
Aujourd’hui, il a décroché. Et je
suis trés fiére de lui.”

AUPRES DES ELEVES, le projet
rencontre chaque mois un suc-

cés plus important. “Il y a une
contamination positive”, affirme
Fred. Rien que la semaine der-
niére, trois éléves ont manifesté
leur intention de prendre part
au projet.

Une nouvelle qui réjouit
I'éducateur spécialisé. Il souhai-
terait a l'avenir développer ce
type de projet dans d’autres éco-
les. Pour cela, il a sollicité diffé-
rents ministres, dont celui en
charge de la Santé au niveau
wallon, Maxime Prevot (CDH).

En attendant une réponse, il
continue de veiller sur ses pro-
tégés qui devront prochaine-
ment relever un nouveau défi :
gérer le stress des examens de
fin d’année sans pétard ni tabac.

LES 15-24 ANS FIGURENT
PARMI LES PLUS GRANDS
CONSOMMATEURS
DE CANNABIS

Iis ont fumé au

garcons

28 %

des filles

11 %
des
filles

1,2 %

des adolescents

cours du dernier
mois :

8 %

des garcons

4 %

des filles

16,7 ans

Age moyen du 1*
pétard chez les
adolescents :

SOURCE : ENQUETE NATIONALE

NTE PUBLIQUE 2013
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‘ ‘REACTIONI

Fred Hublet

EDUCATEUR

SPECIALISE

DANS LA LUTTE

CONTRE |

LES ASSUETUDES
EN MILIEU SCOLAIRE

“Toutes les
écoles sont
touchées”

“La problématique du
cannabis touche toutes les
écoles sans exception. Mais
beaucoup de directeurs
refusent de le voir. lls sont
dans le déni. Reconnaditre le
probléme, c’est déja une
premiére démarche. Pour
aider les jeunes, le volet
préventif ne suffit pas, il
faut aussi qu'il y ait une
prise en charge
thérapeutique. ['estime que
la prise en charge des
éleves doit se faire dans
l'enceinte de I'école. Aucun
jeune n'aura envie -de lui-
méme- de faire I'effort
d’aller vers une association
extérieure. Les résultats
sur les éléves qui arrétent
sont impressionnants :
outre le décrassage des
poumons, ils regagnent
confiance en eux, ils
développent une nouvelle
estime d'eux-mémes. Il y a
une véritable révolution qui
s'opere.”

‘ ‘REACTIONI

" S Martial Bodot

. TABACOLOGUE
A LINSTITUT
BORDET

“PDes
interventions
dans I'ecole”

“L'Institut Jules Bordet a
décidé d’étre pro-actif dans
la lutte contre le cancer
avec des interventions en
dehors de I'enceinte de
I'hépital. Je me rends donc
régulierement au Collége
des Auméniers du Travail
de Charleroi. lls bénéficient
d'une prise en charge
interventionniste : on ne se
contente pas de faire peur
avec des images. On essaye
d'étre concrets, avec un
plan de sevrage. On les
informe d'abord de la
méthodologie. Puis vient
ensuite la phase de
désintoxication avec des
produits de substitution
nicotinique. A ce moment-
la, 'accompagnement
psychologique est
primordial. Ils ont encore
plusieurs séances de
consolidation par la suite.”




