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Société

Le facteur socio-économique influence les comportements

Nord Eclair

7 % des jeunes
de 13 ans fument

La journée intermationale

contre le tabac sera
célébrée ce dimanche 31 mai.
Loccasion d'observer |'évolution
du comportement des jeunes face
a la cigarette. En Hainaut, 27 %
des adultes fument au quotidien
ou de maniere accasionnelle.
3% des enfants sont considérés
comme fumeurs a 13 ans. Le
facteur sacio-économique reste
celui qui a le plus de poids dans
I'évolution des habitudes.

La cigarette tue. Cette déclara-
tion a déja fait le tour du
monde, a déja traversé les gé-
nérations et est ancrée dans
notre société. Pourtant, allu-

plus importants, qui influencent
le comportement des gens, cest
la situation socio-économique,
explique Christian Massot, de
I'Observatoire de la Santé de la
province du Hainaut. Autre
ment dit, on evoque Ici les reve-
nus familiaux. On  remarguce
quune famille plus défavorisée
aura lendance a fumer davanlage
qu'une famille moins défavor-
see.

Dc méme, on remargue que
l'evolution des comportements
est beaucoup plus faible pour les
foyers dont le contexte socio-€co-
nomique est plus défavorisé.
Dans les anndes 50, fiimer dtarr
un signe de bourgeoisie. Cette
imageld n'est plus du tout dac

tendances saffichent a 13 ans.
7% se déclarent fiimeurs a 13
ans, alors quil y en a 17% a
l'dge de 16 ans. Il ny a pas vrar-
ment de différence entre les
filles et les garcons».

Les jeunes restent rarement des
fumeurs occasionnels. Soit ils
arrétent complétement, soit ils
deviennent des fumeurs quoti-
diens. A partir d'un paquet par
jour, vous rentrez dans la caté
gorie des gros fumeurs.

« Dautres facteurs jouent aussi
dans leur comportement, com-
plete Valérie Wathieu. On re-
marque que les adolescents qui
suivent un enscignement géncral
ou de transition ont moins ten-
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mer ct griller unc «clope»
reste un réflexe pour 27 % des
Hennuyers, soit 300.000 per-
sonnes. Un chiffre légérement
au-dessus de la moyenne wal-
lonne (24 %) et de la moyenne
belge (22 %).

Seuls 3%, voire 4% des fu-
meurs se disent occasionnels.
Cela dit, une évolution est ob-
servable. Durant la période al-
lant de 1997 a 2013, les chiffres
ont trés légerement diminué,
passant ainsi de 30% a 27 %.
«ll y a une lente décroissance
qui  concerne  surtour  les
hommes. Un des facteurs les

portants dans les familles recom-
posces ou monoparentales».
L'Observatoire de la Santé a réa-
lisé plusieurs enquétes dans les
écoles du Hainaut pour obtenir
un échantillon représentatif.
Premier ¢lément a souligner:
c’est a 11 ans que les enfants es-
saient pour la premiere fois la
cigarette.

« [ls essayent, mais ils n'adhérent
pas. Chez les enfants de 11 ans,
aucun ne déclare fumer, com-
mente Valérie Wathieu, respon-
sable des enquétes sur la santé
des jeunes a l'Observatoire de
la Santé. lis essayent, mais ne
vont pas plus loin. Les premiéres

dance a firmer. Les chifffes sont
plus importants pour les adoles-
cenis qui suivent un enseigne-
ment de qualification. »

A 16 ans, fumer est un réflexe
quotidien pour 10 % des jeunes
du Hainaut. «Aussi, les adoles-
cenis se lournent (res souvent
vers la cigarette electronigue,
mals aussi la chicha Le pro-
bléme, c'est quils méconnaissent
les effets de la chicha. IIs pensent
que c'est moins nocif qu'un pa-
quet de cigarettes, car il y a un
goat fiuité et on ressent moins le
tabac. Cest faux. Fumer une chi-
cha revient a firmer environ 50

Nombre de fumeurs chez les adultes
(quotidiens et occasionnels)

2013 Hainaut Wallonie | Beigiqtﬂ‘_
Homme = 30% | 28% | 26%
Femme | 24% | 23% | 20%
Total 7% | 5% | 2%
Le tabac chez les jeunes de 13 a 16 ans
| N | Non | Exfumeur | fumeur Fumeur
fumeur quotidien | occasionnel

MBans | 450 | 70% | 23% 3% 4%
16 ans 684 | 51% 32% 10% 7%




