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UNE COMMISSION « PREVENTION DES RISGUES » VA ETRE MISE EN PLACE EN WALLONIE

« On va renforcer
[a prévention »

René Collin

MINISTRE WALLON DES SPORTS

« Chogué, triste et stupéfait » par
le déchs de Rasmus Larsen, René
Collin veut agir pour éviter de
nouvesux drames. Le Ministre
wallon des sports se réjouit de la
mise en place d'une commission
visant & renforcer la prévention
des risgues.

[Monsieur le ministre, comment
avervous accuellli Mhorrble
nouvelle du décds de Rasmus
larsen?

Cest d’autant plus choquant et
douloureux que cela fait suite
aux deux décés des footballeurs
Mertens et Nicot. Les senti-
ments qui m’animent sont la
tristesse et la stupéfaction de
voir un destin brisé 3 un si
jeune ige.

Ces drames posent la question de
{a prévention. Celle-ti est-elle
suffisanta dans le sport ?

11 faut touwjours la renforcer et
c'est ce que nous allons faire
avec la mise en place d'une
commission « prévention des
risques », composée de méde
cins, de scientifiques, d'entraf-
neurs et de sportifs. Elle aura
pour but de catégoriser les
différents sports en fonction
des risques qu’ils comportent.

Cela nous permettra d’établir
une liste des pratiques spor-
tives pour lesquelles des exa-
mens spécifiques seront obliga-
toires.

Guels seront les effels concrets ?
Cela nous permettra d’augmen-
ter les tests pour les sports dits
« & risques », tout en faisant une
différence entre le sport compé-
tition et le sport loisir. Nous
renforcerons le caractére
contraignant des autorisations
médicales demandées pour
certains événements.

Cela signifie gue f'on n'insiste pas
assez sur i prévention ¥

Il ne faut pas non plus tomber
dans P'excés inverse en faisant
une série d’examens qui ne
SOnt pas nécessaires. Le risque
zéro n'existe pas, on ne pourra
jamais éviter tous ces drames.
Ne fautil pas également
sensibiliser davantage les sportifs,
professionnels ou amateurs ?

Bien sfir, et nous lancerons, en
septembre, une campagne
articulée autour de conseils
pour éviter les surcharges, de la
sensibilisation au fit d'écouter
son corps et de ne pas hésiter
consulter un médecin en cas
d'alerte. Tous les sportifs, 3 tous
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« IL NE FAUT

SURTOUT PAS
AVOIR PEUR DE
FAIRE DU SPORT »

les niveaux, sont concernés, et
le drame qui secoue les Spirou
le prouve. On insistera égale-
ment sur les dangers du do-
page, des drogues et de I'alcool.
Ne craignez-vous pas une ceraine
psychose ? Les gens pourraient
aveir peur de faire du sport...

Il ne faut pas oublier que le
sport, malgré la gravité de ces

événements, reste un facteur de
santé et quil est indispensable
d’en faire. Il aide avant tout
prévenir les risques et A conso-
lider 1a santé. A condition
d’étre pratiqué dans des
bonnes conditions...

Dans le cas du joueur carolo, un
défibrillateur n'aurait pas permis
d'éviter le pire. Mais cewnd restent
plus indispensables gue jamals...
Depuis 2012, nous en avons
octroyé 1900 gratuitement en
Wallonie et nous allons en
distribuer 600 supplémentaires
dans les prochaines semai-

nes. @




