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Défibrillateurs : il

faut plus de cours

Les clubs veulent des formations annuelles

Deux défibrillateurs, c'est ce

que le club de rughy
Kibubu, dont les structures sont
installées a2 Woluwe-Saint-Pierre
et Woluwe-Saint-Lambert,
possede pour répondre aux
possibles malaises cardiaques que
peuvent subir les sportifs.
Toutefois, Bob Pierson, le
président, pointe le manque de
formations annuelles, qui
permettraient d'étre mieux
préparé en cas d'incident.

Suite 2 la disparition tragique de
trois jeunes sportifs profession-
nels ces derniéres semaines (les
Anderlechtois Grégory Mertens
et Tim Nicot, deux footballeurs
de respectivement 24 et 23 ans,
tous deux victimes d'un arrét
cardiaque) et Rasmus Larsen, un
basketteur de 20 ans mort subite-
ment ce mercredi, la santé phy-
sique de nos sportifs évoluant en
Belgique inquiéte. Et pour éviter
l1a mort par arrét cardiaque des
jeunes pratiquant du sport de
haut niveau ou en amateur, le
ministre des sports en Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles, René
Collin (cdH), propose depuis
quelques années maintenant des
défibrillateurs aux différents
clubs. Encore faut-il savoir s’en
servir. Pour Bob Pierson, pré
sident du club de rugby bruxel-
lois Kibubu, des formations
continues doivent accompagner

ces appareils.

Le club Kibubu a requ il y a un
peu plus de deux ans, deux défi-
brillateurs. Le président et les en-
traineurs du club, qui posséde a
la fois des terrains 3 Woluwe-
Saint-Pierre et 3 WoluweSaint-
Lambert, avaient aussi suivi deux
formations. « Nous avions besoin
de cela pour bien comprendre
comment les défibrillateurs fonc-
tionnent. Donc nous avons e,
avec les coaches du club, une pre-
miére formation, donnée par le
Iournisseur des défibrillateurs. La
deuxiéme formation a €té effec-
tuée 4 I'initiative de Woluwe-Saint-
Lambert, pour tous les clubs de Ia
commune», déclare Bob Pierson.

PAS ASSEZ DE FORMATIONS CONTINUES

Le président de 58 ans se dit satis-
fait deux formations données.
Toutefois, lui et son club n’ont
pas encore eu recours aux défi-
brillateurs et pointent le
manque de formations conti-
nues pour permettre de conser-
ver les acquis. « /1 faut au moins
une formation par an parce que
Vous savez, nous ne sommes que
des étres humains, on oublie et on

DEUX FOOTBALLERS
SONT MORTS

RECEMMENT SUITE A

UN ARRET CARDIAQUE

pett se precipiter dans les procé
dures 3 effectuer. De plus, Ia réalité
du terrain est quand méme bien
différente de la théorie que nous
avons regue et des exercices pra-
tiques sur un mannequin. Par
exemple, nous devons savoir com-
ment utiliser le défibrillateur s’il
pleut. 11 faut donc continuelle-
ment rafiaichir nos connaissances
et continuer 4 nous préparer», af
firme le président, ancienne-
ment prof de gym.
Et lorsqu’on lui parle des jeunes
sportifs décédés récemment, Bob
Pierson parle d’'un probléme
beaucoup plus complexe, qui ne
peut étre uniquement résolu par
les défibrillateurs. « Les défibrilla-
teurs sont certainement une aide
prédieuse, mais je pense que pour
éviler que cela ne se reproduise 3
nouveau, il fut comprendre I'ort
gine du probléme et tenter de le r&
soudre, c'est-ddire aller dans tous
les clubs de sport, former convena-
blement les gens 3 Ia préparation
physique et 4 I'encadrement des
sportifs ainsi que vérifier soigneu-
sement les efforts produits par nos
Jjeunes.>u

MALIK KORATI

IL SERAIT UTILE DE
SAVOIR COMMENT
UTILISER LAPPAREIL EN

CAS DE PLUIE
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REACTION

« On peut en demander de nouvelles »

Pierre Wiliquet est responsable de la
cellule sport du cabinet du ministre Re-
né Collin (cdH). Il précise que des for-
mations d'initiation se donnent pour
expliquer le fonctionnement des défi-
brillateurs. Et si les clubs en souhaitent
de nouvelles, ils peuvent sans souci en
faire la demande. « 7 les présidents
et gérants de clubs veulent des for-
mations continues, c’est possible.

A BRUXELLES IS
200 défibrillateurs

A Bruxelles, il y a 200 clubs sportifs
qui comptent aujourd’hui un défibril-
lateur. Au total, 1.900 défibrillateurs
ont été offerts aux clubs en Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles, précise le ca-

IIs peuvent en faire la demande au-
preés de IAES (Association des Fia-
blissements Sportifs) ou de Ia Ligue
de sauvetage fiancophone. Mainte-
nant, ces formations ne se font pas
sur commande non plus. 11 faut

wir en fonction de leur calendrier
et donc des disponibilités», ex-
plique-t-il.

En ce qui concerne la formation de
base proposée, Pierre Wiliquet rappelle

binet du ministre des Sports René Col-
lin {cdH). Les clubs qui n'en possédent
pas, peuvent faire une demande de
subsides auprés de la Fédération Wal-
lonie-Bruxelles, qui assure donc un
soutien a 75%. « Le prix d'un défi
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qu'il n'est pas possible de satisfaire
tous les clubs au méme moment.
« Vous savez, il y a 1.900 clubs qui
doivent recevoir cette formation
pour savoir comment manipuler Je
défibrillateur. Et donc cela prend
du temps pour satisfaire tout le
monde. Ce qui est sdr, cest que
chaque club ayant recu les appa-
reils, aura sa séance pratique et
théorique. Cest une certitude.» m

brillateur varie entre 800 et 2.000
eurvs, Tous les clubs ne peuvent se
permettre une telle dépense, c'est
pourquoi nous les aidons 3 finan-
cer cet achat», indique encore
Pierre Wiliquet. m




