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L'épidémie des bébés à tête plate
SANTÉ Une conséquence de la recommandation de dormir sur le dos

~ Dormir sur le dos Mais ce n'est pas la fin de l'his- enappelant«àlavigilancesurle
t, dit toire pour le docteur Thierry développement psychomoteur »,pro ege e a mor k . bl' , d'h'
. Marc " ~UI,pu le aUJoAur UI reconnaissent que ces différences

subite. Mon bebenaura pas la teteplate sont« mineures ».
~ Mai s peut entraÎner (Al~inMic~el) : cette« h,1Jpercor- Ne sonne-t-on pas, donc, le toc-

d ' f t' rectzon d une grave erreur» sin à tort? Thierry Marck estune e arma Ion b ' . d'h" 'A . a outIt aUJour UIa une «pro- convaincu que non, Que faire
du crane du nourrisson. gression épidémique des tête~ pour éviter la «tête plate»?
~ Un pédiatre sonne plates.».',dequelques pourcents.a «Laisser dormir le nouveau-né
1, 1 t d l' la mOltle des enfants de 2 mOIS sur le côté ainsi qu'il est placéa er e ans un Ivre. d " d "ans une recente etu e cana- dans l'utérus de la mere sans

A près la dictature du dienne. Pourquoi ce phé~o- vouloir le déplier à tout prix. La
« c?ucher .s~r le ventre », n;ène? ,P~rceque les os de la te;e position latéralepermet au nour-
pUISla relIgIOndu «cou- d un bebe ne sont pas soudes, risson d'être stabilisé, car la sur-

cher sur le dos », va-t-on. , fi d' 't l' t t' l" d h l malS sont malleables notam- ace appuz es p us zmpor an econnaltre ere u« couc er sur e , ,.'
côté» ? C'est ce que pourrait lais- ment a la ~~us~eemt~r~e du c~r- «Il n'y a pas de risque
ser entendre la publication au- veau, le pe~lmetr~ crar:len C~OlS-de basculement
jourd'hui d'un livrepar le docteur sant de 20 Yo en SIXmOISapres la sur le ventre les deux
Thierry Marck, pédiatre au CHU naiss~nce. S~lor:,Marck, c:est l~ premiers mois» D" MARCK

. k' d pressIOnsur l arnere de la tete qUI . bPans Nec er, qUImet en gar e .., , que sur le dos, une de sesJam es
contre la « plagiocéphalie », Pfi~ut admsldefo.~merle craIJ-te"par- repliées étant en contact avec le
, 'd' l tAt l t OIS e manlere asyme nque, l h' l l ' dcest-a- 1re a« e e pa e» pro- C' d'fi t' , pan orzzonta. [, ny a pas e, l . l' ertames e arma Ions s es- . lvoquee par a pressIOn sur ar- . d' t L rzsque de basculement sur e
" dl' E l' t' fi tompent maIS au res pas. e d l d 'nere e a tete. xp Ica Ion: n 'd'" d ' rt ventre urant es eux premzers
d ' 6 l'd" me ecm sen pren a une sa e, l" l l 'es annees 0, a pe latne re- d' rt' d 'd' t l' molS,parce que a posztzon e uz

d ' l' orne a es pe la res, re ayee, , , . 'lcomman e maSSIvement a POSl- l 't' 't . , znterdzt. vers4 a 5mozs,z pourra
'd '1 l t par es autan es sam aIres, qm l' b l d b L"d' ltIon u sommel sur even re, car ,.. . t l bl' passer 0 stac e u ras. z ea, , l 'f h' mlmmlseralen e pro emebebe est p us act! que couc e ( l 01 d f: t d' est de seprocurer un matelas res-
f: l fi d t "10 f seu s 2 10 es en an s gran 1-" ,ace au p a on et ne peu se u - . d'fi t') pzrant, quzpermette aux nourrzs-

d ' " raIent avec une e arma IOn ou ,fer en cas e regurgItatIOn ou . . , sons de respzrer correctement et
d'éternuements, Son champ de meraIent s~s consequences, de sans risque s'ils se retournent sur
vision, aussi, est plus intense. peur d~ VOIrreculer l~s efforts leventre,De toutefaçon, il est im-
Une religion qui va être bala~ée pour falr~ chuter les rISques de portant de surveiller laforme de

vers 1990, quand on découvnra mort subIte, dont les causes res- la boîtecrânienne deson nourris-
que des milliers de bébés morts tent encore partiellement floues; son. Et le cas échéant d'utiliser,
de «mort subite» sont décédés Just~ment, est-c~ que ~e~de- suffisamment tôt, un casquepour
étouffés par un obstacle qu'ils ont fo~matIOns" pour lIJ-esthetIques permettre au crâne de retrouver
rencontré dans leur lit... parce qu elles sOl~nt, presentent de une forme naturelle, comme on
qu'ils s'y déplaçaient plus libre- graves conseq~ences? ~e doc- utilise un appareil pour redresser
ment après avoir été couchés sur teur ,Marck ,cIte effect!ve~e~t desdents ».
le ventre. La position du «cou- une ~t~de qm ~ontre un deficlt Face au scepticisme de nom-
cher sur le dos» fut donc aussi ra- cogmtIf et de developpe~ent ~u breux autres pédiatres, le débat
dicalement imposée. Les morts l~gage'pour l.esenfants a la tete risque d'être forcené... _
subites ont fondu de moitié. deformee, maIS les auteurs, tout FRÉDÉRIC SOU MOIS
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