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Trop d'adolescents’

chez le médecin du sport
En cause, trop d'entrainements inadaptés aux jeunes

Le sport pour les jeunes,

c'est indispensable. Mais
I'excés nuit en tout. Les médecins
du sport poussent un cri
d‘alarme : ils recoivent de plus en
plus souvent en consultation des
ados, et méme des enfants, qui se
blessent ou qui développent des
pathologies chroniques parce que
I'on n'a pas respecté la fragilité
liée a leur age.

« Je regois de plus en plus fréquem-
ment en consultation, des jeunes
garcons et des jeunes filles qui ren-
contrent des problémes, surtout or-
thopédiques », explique Tom Teu-
lingks, de la KUL, médecin du
sport. « Des problémes parfois sé
veres dus d des entrainements trop
Intenses qui nécessifent une inter-
ruption de la pratique sportive pen-
dant plusieurs semaines, plusieurs
mois, voire une année. »

CROISSANCE

Pratiquer un sport comme le foot-
ball, trois ou quatre fois par se-
maine, plus le match, pour un
jeune qui n’a pas terminé sa crois-
sance, c’est beaucoup trop, selon
le Docteur Teulingks. Cest un
rythme qui convient a un adulte
entrainé, pas a un enfant.

« Le probléme est que la puberté
commence aujourd’hui beaucoup
plus (0t », ajoute le Dr Charlie Cha-

pelle, référence en matiére de mé
decine sportive. « Elle peut com-
mencer a1dge de 10 ans alors qu au-
paravant, c'était plutot a 14 ans. Or,
durant l'adolescence, le jeune subit
des pics de croissance durant les-
quels il est beaucoup plus fragile,

« IL FAUT RESPECTER
CES PICS DE

CROISSANCE, ADAPTER

L'ENTRAINEMENT »

tant au niveau physique que mental
ou psychologique dailleurs. 1l faut
respecter ces pics, adapter I'entral-
nement, équilibrer les programines,
permetire & l'enfant de souftler. 11
laut respecter les rythmes du jeune,
c'est sans doute ce que I'on ne fait
pas. »

La faute a qui? Aux parents sans
doute qui poussent l'enfant qui

présente un certain talent dans
I'une ou l'autre discipline. La faute
au starsystem peut-étre. A certains
entraineurs aussi. « 77 est difficile de
trouver des entraineurs bien formeés
et les clubs qui n'ont pas trop les
moyens sont contents de trouver un
bénévole qui nn a pas nécessairement
les qualifications pour encadrer les
Jeunes sportifs,» 11 faut compter
avec les modes également. « Cer
tains parents entrainent leur enfant
au marathon ou au triathlon, des
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sports d’'endurance trés exigeants, et dons, mais les apophyses, 1a ot le

suivent un programme fixé par ordi-
nateur qui ne tient pas compte des
spécificités du jeune», regrette le
docteur Chapelle.

ECOUTER SON CORPS

« Quand un probléme se déclare, en-
traineur et parents ne s'en rendent
pas compte, Et les enfants, pour qui
le sport doit rester un jeu,
n’écoutent pas lear corps. Beaucoup
d adultes ne savent pas le faire non
plus. Le probléme prend alors des
proportions qui nécessitent une in-
terruption de la pratique, c’est dom-
mage», ajoute le Dr Teulingks.
Pour le Docteur Jean-Michel Crie-

laard, du CHU de Liege, beaucoup
d’activité sportive, c’est tres bien.
Ce qui est mauvais, c’est trop d’in-
tensité dans un méme sport.

« Les zones 4 risque pour un enfant
ne sont pas les muscles ou les ten-

tendon saccroche a I'os. Un effort
trop brutal provoquera un arrache-
ment, tandis qu'un effort trop long
et trop intense provoquera une in-
flammation. »
Certaines disciplines générent
plus d’accidents que d’autres lors-
qu’elles sont pratiquées trop inten-
sivement. « fes genoux, le Dbassin
sont des zones fort sollicitées, no-
lamment au foot ou au lenuis », ex-
plique le Docteur Crielaard. « £n
gymnastigue, cest le dos, les lom-
baires. »
Lidéal pour un jeune, c’est donc
de pratiquer beaucoup de sports,
mais des sports différents. Et si un
probleme physique survient, ce ne
sont ni les médicaments ni sur-
tout les infiltrations qui pourront
le résoudre, mais le repos, assez
longtemps pour que la lésion soit
complétement résorbée. m
VERONIQUE BOTTY




