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Controverse sur le dépistage des sportifs
SANTÉ Des spécialistes critiquent le KCE qui écarte un examen cardiaque systématique

11Ya une semaine, la possibili- sportifs de se soumettre à un exa-
té d'effectuer un dépistage men médical préalable. Cela va

systématique de tous les jeunes avoir un coût en vies hu-
sportifs de 14 à 34 ans pour évi- maines ».
ter le risque de morts subites De nombreuses autres voix
était repoussée par le Centre fé- s'élèvent contre l'avis du KCE,
déral d'expertise des soins de dont celle du professeur de car-
santé (KCE). Ses experts esti- diologie émérite Christian Bro-
maient notamment que non het (UCL), qui en juge les
seulement il n'est pas prouvé que conclusions «péremptoires et
cet examen sauverait la moindre sans nuances ». «Le dépistage
vie, mais qu'il est certain que le obligatoire italien a montré des
dépistage entraînerait de nom- résultatsfavorables. Cesdonnées
breux examens complémen- italiennes ont largement inspiré
taires, voire carrément des in- les recommandations de la So-
terventions chirurgicales com- ciété européenne de Cardiologie
portant inutilement de nom- en faveur d'un dépistage com-
breux risques. Pire: même si portant l'électrocardiogramme.
l'on détecte un risque, il n'est pas Le KCE reproche au dépistage de
sûr qu'un traitement permette ne détecter "que" 7 malades sur
d'échapper à la mort subite. 10. Mais si cela sauve 7 vies par

Cet avis a provoqué de nom- an en Belgique, est-ce que ce n'est
breuses réactions très critiques. pas important? Bien sûr, cet
Dont celle d'une sommité mon- examen ne permet pas de détec-
diale de la cardiologie. le profes- ter toutes les anomalies suscep-
seur Pedro Brugada, cardio- tibles de mener à une mort su-
logue à l'UZ Brussel. Celui-ci re- bite, mais au moins il permet de
grette que le rapport écarte, sans dépister les principales affec-
même avoir consulté leur au- tions qui provoquent des ano-
teur, les résultats des études ita- malies électrocardiographiques.
liennes en la matière, dont il es- Ces anomalies ne sont pas des
time qu'elles démontrent l'effi- 'Jausses alertes': mais
cacité de ce dépistage. Il argue conduisent à la réalisation

, .. d'etcamens complémentaires qui
que cette etude Itahenne est ba- permettront de détecter chez cer-
sée sur des autopsies des pa-· , . ..
t· t d' 'd' d rt b' tazns une ventable affèctzon quzlen s ece es e mo su Ite ,.. ,

d· l' d .. ' necesszte une przse en charge. De-
tan ISque es etu es qmlm sont 't l fi 't l KCE "l
opposées sont de bien moindre ficreer"c?mme e az e , qu ~

l't' E f t l' . d KCE aut evzter ces examens comple-
qua l e. s Imafin aVIs u mentaires est sans fondement!
«sans aucune orce probante », D l l" 'A d l"l'1 l' d'" , 't bl e pus, znteret e e ectrocar-l accuse aVOIr« znevz a e- d . ,..

. ,/-1 ,. zogramme est qu zl constztue
ment une z'T{},uence sur la decz- , 't bl " t d"d t't '. . une ven a e car e z en z e
szon que prendront les Jeunes

électronique" du cœur, qui ne se
modifie que sous l'ejfet d'une pa-
thologie cardiaque, ou sous l'ejfet
de facteurs externes (médica-
ments, drogues) »...

Mais la question centrale n'est-
elle pas le coût d'un tel dépistage
systématique, estimé à 100 mil-
lions, et qui le rendrait «non
rentable» ? « Pour arriver à cette
conclusion, les experts du KCE
tablent sur une valeur de l'année
en bonne santé à 50.000 euros, ce
qui me semble insuffisant pour
des jeunes, qui vont vivre encore
de longues années. Pour le médi-
cament Soli ris, on est bien allé
jusqu'à 200.000 euros par an.
Que veut-on privilégier? Une dé-
pense pour éviter que de jeunes
sportifs décèdent de mort subite,
ou làchat de coûte'llc'Vavions F35
pour notre flotte aérienne mili-
taire?» •
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