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A I'étranger

21 h 30 : on éteint la télé

GRILLE Les chaines sont en décalage avec le rythme de sommeil du Belge

» En Espagne,

la télévision publique

accepte d'avancer

ses programmes

d'une demi-heure.

» Chez nous, l'idéal

serait que les émissions

et films commencent

vers 19 h 30, selon un

spécialiste du sommeil.
que les Espagnols s’ap-

C prétent a vivre. Leur

chaine publique TVE a en effet
accepté d'avancer d’environ une
demi-heure ses programmes de
soirée: de 22h30 a 22h. Et
mieux encore, la chaine promet
de faire en sorte que la premiere
partie de sa programmation se
termine avant minuit. Clest le
ministére de la Santé espagnol
qui a lancé un appel a 'ensemble
des chaines espagnoles pour
quelles fassent un effort sur
I'heure de diffusion de leurs pro-
grammes de soirée. La démarche
s'inscrit dans la volonté de nom-
breux parlementaires de revoir
I'horaire des Espagnols, en vue
d’augmenter la productivité du
pays. L'idée est d’essayer de
pousser les travailleurs a se cou-
cher plus tot pour qu’ils puissent
se passer de la sieste de l'apres-
midi. Ce qui impliquerait donc
de changer une série d’habitudes
du quotidien espagnol, dont
celle des chaines de télévision.
Pour linstant celles-ci pro-
gramment leur JT & 21 h au mo-

‘est une petite révolution

DANS LE MONDE

Le prime time anglais
dés 19 heures

Lorsqu’on jette un ceil aux
horaires des prime time de
nos voisins, on se rend
compte que ce sont les
Britannigues qui com-
mencent le plus tét. Les JT

ment ou les Espagnols com-
mencent a rejoindre leur domi-
cile, lancent leur prime time vers
22h 30 et enregistrent leur pic

d’audience 4 23 h 15. Alors qu'en
Belgique, les chaines voient leur
nombre de téléspectateurs se ré-
duire dés 22 heures.

La Belgique fait partie des
pays, ot les programmes télé dé-
marrent le plus tot (lire ci-
contre), aux alentours de
20 h 20. « Plus on descend dans
UEurope, plus les programmes
commencent tard. Cest logique et
untversel : la télévision se calque
sur le rythme de vie de son au-
dience », explique Frédéric An-
toine, spécialiste des médias
(UCL). Et pour la petite histoire,
les chaines francophones belges
ont, au fil des années avancé
I'heure de leur prime time. « Au
début de la télévision, le JT était
diffusé vers 20 h 30, puis dans
les années 60 il est passé & 20 h,
avant de le proposer @ 19h et

19h 30. A Uépoque, les chaines
voulaient se calquer sur la
France. Mais elles se sont rendu
compte que le Belge commencait
sa soirée plus tét que le Fran-
¢ais», rappelle Frédéric An-
toine.

Mais les horaires des pro-
grammes télé de la soirée sont-
ils vraiment adaptés a notre
rythme de vie? La réponse est
mathématique. Le Belge a be-
soin en moyenne de huit heures
de sommeil et se léve aux alen-
tours de 7 heures du matin. Idéa-
lement, il devrait donc s’endor-
mir maximum a 23 heures pour
avoir le bon nombre d’heures de

sont diffusés vers 18 h et un
programme comme « Danse
avec les stars » est proposé
dés19h.

Aux Etats-Unis, les grandes
chaines diffusent leurs sé-
ries et autres télécrochets
comme « The Voice » 3
partir de 20 h et jusqu’a

23 h. Plus au sud, les Italiens

Le Soir

sommeil. Si on prend le pro-
gramme télé de ce jeudi soir, il
peut ainsi se permettre de regar-
der jusquau bout, le film de
RTL-TVI, la série de la RTBF, ou

encore le magazine « Envoyé
Spécial » de France 2 et il
connaitra le résultat du match de
I'Europa Ligue sur Club RTL. 11
ne pourra par contre pas voir les
derniers épisodes de la série de
TF1, ni de celle d’Arte et ratera
peut-étre les derniéres minutes
du film de France 3.

L'idéal serait pourtant selon le
professeur Fabrice Jurysta, res-
ponsable du laboratoire du som-
meil de ladulte de I’hopital
Erasme-ULB, de couper sa télé-
vision un peu plus t6t que ce que
prévoit la formule arithmétique.
« Avant d'aller dormir, chacun a
son rituel. Fermer les portes, pas-
ser a la salle de bain, etc. Tout ce-
la prend un peu de temps. Et
puts il faut aussi prendre en
compte le temps dendormisse-
ment qui selon les personnes va-

rie entre quelques minutes et une
demi-heure », explique-t-il.

Si l'on suit sa logique, les pro-
grammes télé de la soirée, en
comptant qu’ils durent entre une
heure trente et deux heures, de-
vraient idéalement commencer
vers 19h 30. « Muais cela entre-
rait en conflit avec d'autres occu-
pations familiales. Il n'y a donc
pas d’horaire idéal pour regar-
der la télé, estime le spécialiste.
Le mieux, peut-élre, cest denre-
gistrer le programme désiré pour
le regarder @ un moment plus
opportun. » Vive la télévision de
rattrapage ! m

NOELLE JORIS

doivent attendre 20h30 sur
la RAIN pour regarder un
premier divertissement, les
films et séries débutent
apres 21h. Les Portugais
suivent, eux, leur voisin
espagnol et entament le
prime aprés 22 h, quand les
Belges sont déja au lit.

M.B.




