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Lutte contre l'obésité : « Faire plus ! »
'i' La lutte contre ce fléau en place une dynamique auda-
~ qu'est l'obésité ne convainc cieuse, transversale et coordonnée
pas tout à fait Catherine Fonck. La afin de lutter efficacement contre
députée cdH aimerait que les auto- l'obésité, surtout chez les enfànts et
rités belges en fassent plus ... lesjeunes. C'estaugouvernementfé-
«D'aprèsJ'OMS, en 2008, on enregis- déral depüoter ceplan. »
traitplus d'l,4 milliard d'adultes en Catherine Fonck a déposé une ré-
surpoids et plus de 500 millions solution pour «mettre en place, en
d'obèses. Chaque année, 2,8 mil- concertation avec les entités Jedé-
lions de personnes meurent des rées, des mesures concrètes pour
conséquences du surpoids ou de améliorer la prévention et le dépis-
l'obésité», indique-t -t'lle avant de tageprécoce de cesmaladies et amé-
revenir à la situation belge. «Cette liorer la détection précoce des per-
épidémie concerne également nos sonnes à risque, notanlment en ce
citoyens: depuis vingt ans, elle a qui concerne les enfànts et les
progressé chez nous de manière fùl- jeunes». Elle aimerait aussi amé-
gurante. D'après l'enquête de santé liorer leur prise en charge et lutter
menée par l'Institut de Santé Pu- plus efficacement contre les discri-
b]ique en 2013, 48% de la popula- minations liées à l'obésité.
tion adulte est en surpoids et 14% UN VRAI PlAN AUTISME
peuvent être qualifiés d'obèses.» Par ailleurs, la députée a aussi dé-
BEAUCOUP D'ENFANTS posé un texte pour développer un
La situation des enfants interpelle v~ritable pla~ autisme. « Lesinitia-
particulièrement Mme Fonck. «Un tJvesr~s~e~tmsuffisa?tes au regard
jeune sur cinq (âgéde2 à 17ans)est des r~aJjtes.des./àmilles. démufli.es.
en surpoids et 7% desjeunes de cet ~e plan dOlt ViserplUSieurs objec-
âge soufJTent d'obésité», reprend- tifS, comme l'accompagnement des
elle. « Sur leplan du surpoids, on ne fàmilles dès la naissance.Dfàut aus-
note pas de diffi!rencesselon la caté- si un dépistageet un diagnosticpré-
gorie d'âge, mais c'est bien le cas cocesafin demettre enplace, leplus
pour l'obésité, dontla prévalence est rapidement possible, un accompa-
plus élevéeparmi lesjeunes enfànts gnement personnalisé de l'enfànt et
(2-4 ans). Au niveau national, le de safàmille. »
pourcentage dejeunes soufJTantde Mme Fonck veut encore améliorer
surpoids est plus élevé en 2013 la fonnation des professionnels
(20%) qu'en 1997(15 %). » amenés à pa,rticiper à la prise en
Les nombreuses complications ~harge et a l ac.compagneme?~ de
liées au surpoids et à l'obésité l enfant, ~u pomt de vue medICal
poussent l'élue à tirer la sonnette ou scolaIre. En Wallonie et à
d'alanne. « Cetteproblématique re- Br~xelles, 45.?00 .familles sont to~-
lève de difJerents niveaux de pou- ~~ees par l autisme, 110.000 a
voir;ü est donc nécessairedemettre l echelle du pays. -
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