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Lutte contre I'obésité : « Faire plus ! »

La lutte contre ce fléau

qu’est I'obésité ne convainc
pas tout a fait Catherine Fonck. La
députée cdH aimerait que les auto-
rités belges en fassent plus...
« D'aprés 'OMS, en 2008, on enregis-
trait plus d’1,4 milliard d’adultes en
surpoids et plus de 500 millions
d'obéses. Chague année, 2,8 mil
lions de personnes meurent des
conséquences du surpoids ou de
Tobésité», indiquetelle avant de
revenir a la situation belge. « Cette
épidémie concerne également nos
citoyens : depuis vingt ans, elle a
progressé chez nous de maniere fiik
gurante. D aprés I'enquéte de santé
menée par I'lnstitut de Santé Pu-
blique en 2013, 48 % de la popula-
tion adulte est en surpoids et 14 %
peuvent étre qualifiés d obéses. »

BEAUCOUP D'ENFANTS

La situation des enfants interpelle
particulierement M= Fonck. « Un
Jeune sur cing (3gé de 2 3 17 ans) est
en surpoids et 7% des jeunes de cet
dge soufltent dobésité», reprend-
elle. « Sur Je plan du surpoids, on ne
nofe pas de difiérences selon 13 caté
gorle ddge, mais cest bien le cas
pour l'obésité, dont la prévalence est
plus élevée parini les jeunes enfants
(24 ans) Au niveau national, le
pourcentage de jeunes souflrant de
surpoids est plus élevé en 2013
(20 %) qu'en 1997 (15 %).»

Les nombreuses complications
liées au surpoids et a 1'obésité
poussent I'élue a tirer la sonnette
d’alarme. « Cette problématique re-
féve de difiérents niveaux de pou-
voir, I est donc nécessaire de mettre

en place une dynamique auda
cleuse, transversale et coordonnée
afin de lutter efficacement contre
l'obésité, surfout chez les enfants et
les jeunes. C'est au gouvernement (&
déral de piloter ce plan.»
Catherine Fonck a déposé une ré-
solution pour « mettre en place, en
concertation avec les entités fédeé
Iées, des mesures concréfes pour
améliorer la prévention et le dépis-
tage précoce de ces maladies et amé
liorer Ia détection précoce des per-
sonnes 4 risque, notamment en ce
qui concerne les enfants et les
Jjeunes». Elle aimerait aussi amé-
liorer leur prise en charge et lutter
plus efficacement contre les discri-
minations liées a I'obésité.
UN VRAI PLAN AUTISME
Par ailleurs, la députée a aussi dé-
posé un texte pour développer un
véritable plan autisme. « Zes initia-
tives restent insuffisantes au regard
des réalites des familles demunies.
Ce plan doit viser plusicurs objec-
s, comme [accompagnement des
familles dés Ia naissance. Il faut aus-
si un dépistage et un diagnostic pré&
coces afin de meltre en place, le plus
rapidement possible, un accompa-
gnement personnalisé de I'enfant et
de sa famille. »
M= Fonck veut encore améliorer
la formation des professionnels
amenés a participer a la prise en
charge et a l'accompagnement de
I'enfant, du point de vue médical
ou scolaire. En Wallonie et a
Bruxelles, 45.000 familles sont tou-
chées par l'autisme, 110.000 a
I’échelle du pays.m
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