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L'école lance la traque au gaspi
ANDERLECHT Deux associations initient les enfants à ne plus jeter

tation actuels. A l'école, cela
passerait par la réduction du
nombre de poubelles, l'augmen-
tation du temps de repas, etc.
«Notre programme-phare, c'est
l'alimentation durable », nous
dit Jo van Cauwenberge, le di-
recteur de l'association. Avec en
ligne de mire, le sommet Cop21,
la grande conférence des Na-
tions unies sur les changements
climatiques, qui aura lieu à Pa-

Quatre enfants belges sur ris fin 2015. De son côté, le
dix jettent encore régu- géant suédois de l'emballage Te-
lièrement une partie de tra Pak soutient que la protec-
leur repas du midi. C'est tlOn de l'environnement est

entre autres ce qui ressort d'une pour lui une priorité: «Ça a
enquête réalisée par GoodPlanet toujours été dans les gènes de Te-
Belgium et Tetra Pak, auprès de tra Pak », martèle Silvia Ramos,
3~0 enfants des tr~is régi~ns en cadre commerciale. En 2012, les
dece~bre 2014. HIer matm, ~es deux associations étaient déjà à
r~presentan~s de~ deux, assocIa: l'origine du projet Bosquet, qui
hons ont prese~~e ces resultats a avait permis à des élèves de 3e

la presse dan~ 1ec?le fondamen- primaire de se familiariser avec
tale, B?n Air, a Anderlecft. les arbres par des activités
« Cest zmportant, parce que cest comme la construction de ca-
la première fois qu'on donn.e la banes ou la découverte de la fo-
par~le aux enfants sur le sUJet~, rêt.
explIque Fanny Leroy, chargee A Bon Air le travail de sensi-
de co~mun~ca~ion à G~odPla- bilisation s'~st poursuivi avec
net. LassoclatlOn fondee p~r l'intervention d'une animatrice
Yann Arthus- ~ertra?d a depms dans la classe néerlandophone
quelques annees axe ses actlOns .... .
de sensibilisation sur la lutte de 4e prImaIre. DIffuslOn de Vl-
anti-gaspillage. Aujourd'hui, un déos sur la ferme ou s,:r les «lé-
tiers de la consommation mon- gumes moches », reperage des
diale finit à la poubelle: un dé- dates limites sur les emballages
sastre écologique, mais aussi de yoghourt, tous le~ moyens
économique (des pertes finan- sont bon~ pour explIquer aux
cières considérables) et social, à enfants Ilmpo~tance de, lutter
l'heure où plus de 800 millions contr~, le ~aspIllaBe. «C est .la
de personnes meurent de faim premzerefoz~ qu~ l ecoleaccuezlle
dans le monde. une telle operatzon, raconte An-
Pour GoodPlanet l'objectif est nemie Verbeken, directrice de

, . l'école. Mais déjà depuis sept,
de trouver des SOlutlO~S.pour huit ans, nous essayons de sen-
transformer les modes d alImen- sibiliser les enfants à apporter

~ Une enquête révèle
que le gaspillage
alimentaire à l'école est
toujours une réalité.
~ Les enfants d'une
école fondamentale ont
recu la visite d'une
animatrice spécialisée.

des boîtes pour leurs tartines, à
boire de l'eau plutôt que des
boissons sucrées. » L'école essaie
aussi d'initier les enfants à la
découverte de la nature puis-
qu'elle dispose d'un jardin avec
des poules, un lapin et un bac à
compost. Mais le travail doit
aussi venir des parents:
«Chaque année, en septembre,
nous demandons que lesparents
donnent à leurs enfants des tar-
tines équilibrées. » A la maison,
les parents aussi ont la respon-
sabilité d'expliquer à leurs en-
fants la nécessité de ne pas gas-
piller la nourriture. Parce que,
comme le dit la petite Jade, «on
a tous envie que ça s'arrête ».•

PAUL VERDEAU (st.)

EN CHIFFRES

Les résultats
de l'enquête
Près de 3 enfants sur 10
avouent qu'il leur arrive
régulièrement (plus de deux
fois par semaine) de jeter
une partie de leur repas
de midi.
82 % des enfants choi-
sissent ce qu'ils mettent sur
leurs tartines, mais 2/3
d'entre eux ne les préparent
pas eux-memes.
80 % des enfants mangent à
l'école un repas à base de
tartines préparées à la mai-
son.
55 % des enfants trouvent
qu'il ya trop à manger dans
leur assiette.
32 % avouent qu'ils n'ont
pas faim quand sonne
l'heure du repas.
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