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Deux tiers
des cancers
sont dus

LaLibreBelgique

Une étude américaine démontre
que la plupart des cancers
seraient principalement dus
au hasard.

Mais elle ne tient pas compte
des cancers du sein et de la
prostate.

Une bonne hygiéne de vie
permet, quoi qu’il arrive, d’éviter
un tiers des cancers.

es personnes qui fument, boi-

vent trop ou s’exposent au so-

leil & outrance sans développer

de cancer n’ont pas forcément

de “bons genes”, estiment les
oncologues américains Bert Vogelstein
et Cristian Tomasetti, “la plupart d’entre
elles ont simplement beaucoup de chance”.
Dans une ¢tude publiée vendredi dans
la revue “Science”, les deux chercheurs
de T'université Johns Hopkins de Balti-
more avancent en effet que la plupart
des cas de cancer détectés chez les adul-
tes américains ne sont pas dus a des cau-
ses héréditaires ou a un environnement
défavorable, mais bien a des mutations
aléatoires qui peuvent survenir lors de
la division des cellules souches. En
d’autres termes: au hasard, puisque le
modele statistique qu’ils ont élaboré in-
dique que deux tiers des cancers analy-
sés seraient dus 4 ce processus naturel,
et un tiers seulement & d’autres facteurs.

Erreurs de cellules souches

“Les tissus qui forment nos organes sont
composés de cellules qui meurent tous les

au hasard

jours et qu’il faut renouveler”, explique le
chef du service d’oncologie des clini-
ques universitaires Saint-Luc (UCL),
Jean-Pascal Machiels. “Ce renouvelle-
ment se fait via nos cellules souches: elles se
divisent, recréent des cellules et assurent la
maintenance de nos tissus. Mais parfois,
lors de ces divisions, des erreurs survien-
nent dans la réplication du matériel géné-
tique des cellules souches. Et lorsque ces er-
reurs surviennent dans des génes impli-
ques dans le controle de la prolifération
cellulaire, elles peuvent effectivement pro-
voquer un cancer. Le postulat de départ de
Pétude est donc tout a fait logique: plus nos
cellules souches se divisent, plus le risque
qu’elles provoquent des mutations aléatoi-
res susceptibles de faire apparaitre un can-
cer est éleve.”

Le phénomene était déja connu des

oncologues, mais n’avait pas été prouvé
scientifiquement, jusqua ce que les
deux chercheurs de I’'Université Johns
Hopkins mettent directement en ba-
lance cancers “naturels” et cancers “pro-
voqueés”.

CANCERS
Les données relatives a 31 cancers
ont été analysées par les chercheurs pour élaborer
leur modeéle statistique.

Chaque organe sa probabilité

Vogelstein et Tomasetti ont sélec-
tionné 31 types de cancers pour les-
quels ils disposaient de données suffi-
santes aux Etats-Unis. “Ils ont lié le nom-
bre de divisions qui surviennent dans les
cellules souches d’un organe, a la fré-
quence des cancers développés a partir de
ce ménie organe, et ont identifié une corré-
lation directe entre le nombre de divisions
et le développement des cancers”, analyse
avec nous Jean-Pascal Michiels. “La pro-
babilité de développer un cancer de lintes-
tin gréle (petit intestin), par exemple, est
beaucoup plus faible que celle de dévelop-
per un cancer du colon (gros intestin) alors
qu’ils sont exposés aux mémes facteurs de
risque. Mais I'étude démontre qu’il y a
beaucoup plus de divisions de cellules sou-
ches dans le colon que dans Uintestin
gréle”

La communauté scientifique savait
déja que les chances de développer un
cancer variaient fortement d’un organe
a lautre. Avec leurs données statisti-
ques, les chercheurs sont allés plus loin
et ont classé les cancers étudiés en deux
catégories (voir infographie). Les can-
cers principalement dus au hasard (can-
cer médullaire de la thyroide, cancer de
Ia peau, cancer des testicules...) et ceux
pour lesquels d’autres facteurs sem-
blent jouer un roéle prépondérant (can-
cer des poumons...).

Pas de déresponsabilisation: les indi-
vidus peuvent sérieusement “accroitre
les risques d’attraper un cancer en fumant
ou avec d’autres mauvaises habitudes de
vie”, insiste Bert Vogelstein dans I'étude,
“changer ses conditions de vie sera donc

tres utile pour éviter certaines formes de
cancer, mais guere cfficace pour les

autres”. “Il faut absolument éviter de lan-
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cer un signal qui relativise le comporte-
ment de chacun”, confirme Jean-Pascal
Michiels. “Il est trés important d’insister
sur le fait que 30% des cancers peuvent
étre évités en suivant une bonne hygiene
de vie: éviter de fumer et de boire comme
un trou, fuire du sport, surveiller son
poids..”

Données incomplétes

Seule limite a cette publication et pas
des moindres: I'absence de données re-
latives aux cancers du sein et de la pros-
tate. Deux des plus répandus, mais pour
lesquels les données collectées par les
chercheurs ont été jugées peu fiables en
raison des facteurs hormonaux qui
jouent un réle important dans leur dé-
veloppement. “C’est effectivement une li-
mite, mais elle w’invalide pas les résultats”,
estime le chef du service d’oncologie
des cliniques universitaires Saint-Luc.
“Et les raisons avancées pour écarter les
données relatives aux cancers du sein et de
la prostate sont justifiées.” Cette nouvelle
étude va-t-elle inciter la communauté
scientifique a “mobiliser davantage de
ressources pour détecter ces cancers aléa-
toires a4 un stade précoce et curable”
comme le préconisent Vogelstein et To-
masetti? “Elle vient en tout cas rappeler
une nouvelle fois la nécessité de détecter les
cancers le plus tot possible”, estime Jean-
Pascal Machiels. “I y a deux facons de
sattaquer aux cancers: la prévention (évi-
ter le tabac, Falcool, l'obésite,..) et le dépis-
tage. Nous avons déja de bons outils pour
détecter relativement tot le cancer du sein,
du colon et du col de l'utérus. Pas encore
pour les autres. Nos connaissarnces sur les
causes et la facon dont on développe un
cancer avancent, mais cela reste un phé-
nomene extrémement complexe.”

Valentin Dauchot
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