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LaDerniére Heure

Une nouvelle plateforme
D’'INFORMATIONS SANTE

Mondocmasahté.be a été lancé hier.
Le site a été développé par des médecins

et associations de patients

¥ Les personnes qui ont des
difficultés pour trouver et
comprendre les informations
de santé courent un risque
multiplié par 1,5 ou 3 d'avoir
un probléme de santé, indique
le professeur Stephan Van den
Broucke, de la Faculté de psy-
chologie et des scienices de
I'éducation de I'UCL.

Partant de ce constat, un
collectif belge de médecins,
d’associations de patients
et d'experts en communi-
cation médicale a mis sur
pied une nouvelle plate-
forme multimédia d'in-
formations santé. Apreés
deux ans de recherches et
de travaux, le site www.mon-
docmasante.be a été lancé
hier.

A L'HEURE ACTUELLE, les pa-
tients peuvent y trouver des
informations sur quatre mala-
dies chroniques trés répan-
dues : le diabéte de type 2,

l'asthme, Ihypertension et
'obésité. D’autres pathologies
viendront compléter la plate-
forme dans le courant de I'an-
née 2015.

“Pour chaque maladie, il y a
des informations sur les sympto-
mes, les examens a passer, des
conseils pratiques sur Phygiéne
de vie, les controles a effec-
tuer. C'est un site avec
des’ informa-

tions concrétes, faciles a inter-
préter et comprendre”, précise
le D Claude Bourton, médecin
généraliste.

En plus de la version acces-
sible a tous 24h sur 24, une
version pour médecins a été
développée. Les professionnels
de santé peuvent s’en servir au
cours de leur consultation. Le
but : faciliter les explications,
favoriser un meilleur dialogue
avec le patient et améliorer les
connaissances du patient pour

un meilleur suivi du traite-
ment. Pas moins de 750 mé-
decins I'ont déja testé.

Pour les créateurs de la
plate-forme, il s'agit d’'une
importante innovation. Jus-
qu’a présent, il était difficile
de trouver des informations

fiables et pertinentes parmi la
quantité impressionnante
d’informations présentes sur
les sites Internet et les réseaux
sociaux. Les questions relati-
ves a la santé représentent
pourtant le troisiéme sujet de
recherche des Belges sur Inter-
net, selon le barométre du SPF
Economie publié en septem-
bre dernier. L.Sa




