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LaDerniére Heure

LES DROGUES “LEGALES”
explosent chez nos jeunes

Communauté frangaise - Matiéres personnalisables - Santé

La Wallonie et Bruxelles comptent 107.400
jeunes consommateurs d'euphorisants
légaux. Le cannabis a reculé de 4% depuis 2011

» Selon les résultats d’'une étude
réalisée en juin 2014 et présen-
tée par Eurotox, I'observatoire
alcool-drogue en Fédération
Wallonie-Bruxelles, 26 %, soit en-
viron 350.000 jeunes Belges de
15 & 24 ans, ont déja consommé
au moins une fois du cannabis
au cours de leur vie, et 107.400

un euphorisant légal (en an-
glais : legal highs).

Selon cette étude que publie
la DH, la consommation de dro-
gue classique (cannabis, MDMA,
amphétamines, héroine, co-
caine) a, sur les trois derniéres
années, reculé de 2 a 4 % en Fédé-
ration Wallonie-Bruxelles, alors

que l'étude révéle en 2014 une
hausse de 4% de la: consomma-
tion des euphorisants légaux
par rapport au précédent baro-
métre de 2011

Les legal highs ou euphori-
sants légaux dont la consomma-
tion augmente regroupent l'en-
semble des substances psy-
choactives naturelles ou de
synthése vendues légalement,
par exemple dans les smart-
shops et sur Internet, y compris
les produits d’origine végétale
commie le kratom ou biak, le da-
miana et la laitue vireuse.

Sur les 105.000 jeunes de 15 3
24 ans ayant consommé au

moins une fois de ces euphori-
sants légaux, 40300 déclare-
raient en avoir usé au cours des
12 derniers mois, et 13.500 les 30
derniers jours. Quant au canna-
bis, 175.000 et 67.000 jeunes Bel-

ges en auraient conSommé dans
I'année et le mois écoulés.
Quant au cannabis, les résul-
tats belges chez les 1524 ans
(26 %, soit1sur 4) sont de 5% infé-
rieurs a la moyenne européenne
(de 31 %). Et si la consommation
de legal highs a augmenté de 2 a
4% en 3 ans, celleci reste-elle
aussi trés inférieure a la
moyenne européenne. L'étude la
qualifie de “pas particuliérement
élevée, comparée a celle d'autres
pays dans 'Union européenne”.

L'INQUIETUDE PORTE plutdt sur
les réponses obtenues auprés
des sondés quant a la difficulté
pour le consommateur de se
procurer des substances sur le
marché - belge: respectivement
20 % et 59 % des 15-24 ans décla-
rent qu'il leur serait “facile a trés
facile” de se procurer des eupho-
risants légaux et du cannabis “en
moins de 24 heures”.

Cette facilité induit cet

, autre ré;ultat que le mar-

ché belge est si riche qu'Internet
n'est méme pas nécessaire : a

26%

peine 3% des consommateurs
belges commandent via inter-
net.

L'étude 2014 porte aussi sur le
contexte de consommation : les
substances sont le plus souvent
consommeées entre amis (100%),
lors d'une féte ou d'un événe-
ment (76%) et rarement seul ou
en privé (9%).

ELLE REVELE QUE I'immense ma-
jorité des consommateurs
(98 % 1) ont pourtant conscience
d’un “risque modéré a élevé pour
la santé”. Et 'usage de substan-
ces serait dés lors “essentielle-
ment expérimental ou trés occa-
sionnel”.

Au départ de ces données, le
rapport présenté par Eurotox
conclut que la politique belge
d'interdiction des drogues et de
répression, pourtant suivie de-
puis toujours, “parait plus que ja-
mais inappropriée”.

Pour Michaél Hogge, d’Euro-
tox Bruxelles, I'étude prouve que
I'arsenal répressif a la belge “a
peu d'impact sur la consomma-
tion”. Michael Hogge plaide -en
faveur d’une réflexion de fond
et, oui, d'un marché réglementé.
16 % des jeunes Belges interrogés
y sont clairement favorables.
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1/4 soit environ 350.000
jeunes Belges

de 15 4 24 ans ont déja

consommeé au moins

une fois du cannabis.




