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SANTE

- 10 % de tour de taille
= trois ans de vie gagnés

Le Belge moyen pourrait gagner trois années
de vie saine en réduisant son tour de taille de
10 %, selon une enquéte de la VUB.

our une femme moyenne
mesurant 162 cm et présen-
tant un tour de taille de
88 cm, la perte prévue atteint 4,5
années de vie. Avec 10 % de tour
de taille en moins, trois de ces an-
nées seraient récupérées, a calculé
I'unité de Médecine générale de la
VUB, qui se base sur la participa-
tion volontaire de 720 visiteurs
du Salon de 'Alimentation, a qui
un test était propos€ sur place.
«L’dge moyen des participants était
de 58 ans pour les hommes et 56 ans
pour les femmes. Les hommes présen-
taient un IMC (indice de masse
corporelle, NDLR) moyende 27,3 et
les femmes de 26,5», précisent les
auteurs de I'enquéte.
Les hommes mesuraient 175 cm

en moyenne pour un tour de
taille de 99 cm. Ce rapport équi-
vaudrait a la perte de 3,4 années
de vie saine, selon les chercheurs.
Un individu présentant de telles
mesures pourrait en conséquent
gagner trois années de vie en
bonne santé il prend soin de ré-

duire son tour de taille de 10 %.

Le calcul de la VUB repose sur
une comparaison de la taille et du
tour de taille de l'individu. «Le
rapport entre la taille de votre corps
et votre tour de taille est un parame-
tre plus révélateur concernant votre
surpoids que votre indice de masse
corporelle parce que ce dernier ne
tient pas compte de votre masse mus-
culaire», explique le Professeur
Dirk Devroey. B
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