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Le nombre de Belges

manifestant officiellement
le désir d'étre répertoriés comme
donneurs d'organes potentiels ne
cesse d'augmenter. Pour la
premiére fois, ce nombre a
dépassé les 200.000. Une
initiative qui permet de gagner
énormément de temps, au
moment fatidique.

Le nombre de personnes se décla-
rant donneuses d’organes aupres
du registre national ne cesse
d’augmenter en Belgique. Pour la
premiére fois, ce nombre a dépas-
sé les 200.000 pour se situer au-
jourd’hui a 201.177.

Que l'on s’entende bien, ces per-
sonnes sont celles ayant décidé
d’acter leur consentement au don
d’organes, en cas de déces. « Cette
hausse est remarquée depuis 2005
et les campagnes de sensibilisation
qui ont été faites a ce sujet», ex-
plique Isabelle Sénépart, « expert
organes » au SPF Santé. « £ réalite
tout citoyen belge est présumé
consentir au don. 1a loi de 1986 est
donc basée sur le principe du qui ne
dit mot consent». Autrement dit,
presque toute la population belge
est sujette & un prélévement d’or-
ganes, si 'on excepte les 186.343

personnes qui ont émis un refus.
« 81 rien ne figure au registre (la ma-
Jeure partie des cas), la famille doit
étre prévenue d'un éventuel prélé-
vement et doit avoir ainsi Ia possibr-

1lité d'exprimer une opposition lais-
sée par la personne de son vivant.
Actuellement, un peu plus de 15 %
des famifles refiisent ce préléve
ment d'organes».

Cela dit, il n’est pas in-

utile d’officialiser sa

volonté d’étre don-

neur, cela pouvant

accélérer l'opéra-

tion, au mement

de décider si la

transplantation

est possible. «/a

premiére chose que

Ton fait, une Pis que

la mort cérébrale de Ia

personne est actee, c’est de vé

rifier son registre national. Apreés,
seulement, on peut compléter le
dossier médical et c'est le centre Eu-

rotransplant, aux PaysBas, qui va
décider des receveurs les plus com-
patibles, sur base de différents cri-
téres.» Groupe sanguin, poids et
taille du patient ou encore de-
gré d’'urgence entrent en
jeu dans la décision.

LaNouvelle Gazette

LONGUES LISTES
D'ATTENTE
Fvidemment, les
listes d’attente ne
désenflent  pas
pour autant, les
transplantations
n’étant permises que
par la mort brutale
d'un potentiel donneur.
Lannée derniére, 93 personnes
sont décédées avant d’avoir pu bé
néficier d'un don, contre 98 en

2012. En fin d’année, un bon mil-
lier de patients étaient toujours
sur liste d’attente alors que 970
patients belges ont bénéficié
d’une transplantation I’année der-
niére, le tout pour 306 donneurs
effectifs.
Notons également que les organes
peuvent étre donnés ou recus de-
puis d’autres pays d’Europe: « /]
faut que le transfert ne dure pas
plus de 4 ou 5 heures, les destina-
tions ne peuvent donc étre trop
lointaines. L'organisme Engotrans-
plant de leiden, qui permet ces
échanges, regroupe les Pays-Bas, la
Belgique, le Luxembourg, IAu-
triche, IAllemagne, la Slovénie, la
Croatie et la Hongrie», conclut Isa-
belle Sénépart.

CEDRIC MARTIN

30 % DES DONNEURS ONT PLUS DE 59 ANS

Un intestin de 90 ans transplanté

A Vapproche de l'opération & Fissue
de laquelle on va se réveiller avec
deux autres poumons ou un cceur ve-
nu d'ailleurs, on peut s'interroger sur
l'age quauront nos nouveaux or-
ganes. Lannée passée, un patient
s'est vu transplanter un intestin vieux
de 90 ans.

Isabelle Sénépart, du SPF Santé, ex-
plique que I'age n'est pas le premier
critere de sélection, sans qu'il ne
s'agisse pour autant d'une loterie :

« A partir du moment ot1 'organe
est jugé un bon état, la transplan-
tation est envisageable. les cri-
téres déterminants sont avant
tout le groupe sanguin, puis la
taille et le poids du patient (et
donc de ses organes). Le degré
d'urgence de I'opération a lui aus-
si une grande importance. Mais
évidemment, on ne va pas trans-
planter un organe de 80 ans sur
un patient qui en a 15. On re

trouve dailleurs chez Eurotrans-
plant une opération « Old for old »
qui prévoit une compatibilité des
dges. Puis on tient compte aussi de
I'hygiéne de vie de la personne».
La question de F'age est donc prise en
compte. D'autant qua lheure ac-
tuelle, environ 30% des préléve-
ments se font sur des personnes de
plus de 59 ans, alors qu'on n'en
comptait que 2 a 3% au début des
années 90.
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