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L"enquête. Mardi ont été dévoilés à ('Institut scientifique de
santé publique (ISP), à qui a été confiée l'étude, les résultats du
premier des cinq volets de la cinquième enquête nationale de
santé. Pour ce premier rapport intitulé "santé et bien-être-, au
total, 10829 personnes (dont peut-être vous) ont été interrogées
par le biais d'une interview structurée réalisée à domicile, au
cours de l'année 2013.

Deq~oi.
se reJouir

L"objedill'organisation de cette 5' enquête (la première datant de
1997) a été commanditée par les ministres responsables de la Santé
publique en Belgique aux niveaux fédéral, régional et communautaire
pour leur permettre de mieux décider des orientations à donner à leurs
politiques, tout en évaluant les effets sur la population. les rapports II
et III seront consac:rés aux thèmes "Comportements de santé et styles
de vie- et "Utilisation des services de santé et des services sociaux".

De quoi
s'inquiéter

Si l'on \IDÎt le verre à moitié pl~ on' P lus d'un Belgesur quatre âgé de IS
peut se réjouir de lire que près de ans _« plus déclare être atteûit
quatre personnes sur cinq ne se dé- d'une Jrulb(Jie chronique, définie

clarent pas en mauvaise santé. On parle par l'enquête de santé comme Kune rna-
bien ici de santé subjective, englobant ladie ou une atfectiort de longue durée Olt
santé ~ mais aussi psychique et 1Ul1taltdicap ••.•Fn têtl; on tmu\'e les lom-
vie sociale. On peut d'autant plus se ré- baIgies, tant chez les hommes que chez
jouir que le nombre de personnes décla- les femmes. Autre raison de s'inquiéter,
rant une '"mauvaise santé subjective" le fiüt que, depuis la première enquête
tend à légèrement diminuer depuis la de santé en 1997,lenombredeperson-
dernière enquête, en 2009. Ainsi, en nes souffrant d'hyperteœioo artérielle
2013, plus des trois quarts (77,9%) de la (facteur de risque important pour les
population âgée de 15 ans et plus quali- ID2I:adies caidiovasculair rune des
fiaient leur état de santé comme ""bonà principales cames de lIlOI'blité), de dia-
très bon"'. Si la différence entre les deux bête, d'arthrose (due au vieillissement
sexes tend à s'atténuer, l'appréciation de la population) et de truubIes thyroï-
des femmes paraît cependant toujours diens n'a cessé d'augmenter dans notre
moins favorable que œ1le des hommes. pays. Et œIa, au sein de la population gé-
De même, plus on avance en âge, moins néraIe alors que, chez les plus de 65 ans,
cette perception s'avère bonne. plus d'une personne sur lJ'oÎ4;est atteinte

Si ce n'est pas le cas pour toutes (voir ci- de deux nubdies cbroniques au moins.
contre), certaines mabtlies chroniques Tel sera l'un des défis à rele\u. KU
ont vu leur prévalence diminuer, comme nombre croiumtt de permrmes sou[[nurt
les pathologies respiratoires chroniques, de rnultimorbidiIi ntolrll'e que des soins m-
Ies ma l:KIiescoronariennes, les troubles tigrés dœIs 1esquels ÏII:œrvierDIerfde lfta-

digestifs sérieux, la cystite chronique, les rrière œordormie plaVeurs pl ~ SIe-
maux de tête sévèreç et les migraines, les nmt de plus en phu ~ à l'avenir",
~1adies chroniques de la peau- funt remaI1JUeI'les auteurs du rapport.

Oserait-on aller jusqu'à s'en réjouir? Autre sujet de préoœupation: 16 % des
~~il~~~dre~~~-plus~~~~œm~d~
\leS de suicide au cours des douze der- chez eux, parfuis dans un fauteuil ou un
niers mois rapporté en 2013 n'a pas aug- lit, en raison de limibtinns f'onctionnel-
menté par rapport à 2004 et 2008. les. Mais 83,6 % demeurent mobiles...

LD. LO.
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De quoi
s'interroger
(

ela n'est pas réellem.ent une nou-
veauté, mais on peut quand même
s'interroger sur le fait que la plupart

des maladies s'avèrent plus fréquentes chez
les pel'SOIlIKisavec un niveau d'éducation
plus faible. Seule l'allergie paraît p~ ré-
pandue chez les personnes avt!Cun Dl\'mU

d'éducation supérieur. Autre constatation
qui pose question, la prévalence beaucoup
plus éle\'ée (doublement de 1997 à 2013)
des troubles thyroïdieris à Bruxelles et en
Région wallonne par rapport à la Région
ftamande. où les insuffisances coronarien-
nes s'avèrent quant à elles beaucoup plus
fréquentes chez les personnes avec un ni-
veau d'Mucation plus élevé, à l'inverse de la
Région wallonne où il est plus élevé chez les
personries de niveau d'éducdion inférieur.

La santé mentale pose, elle aussi, ques-
tion. Ainsi, en 2013, un tiers de la popula-
tion de 15 ans et plus dit éprouver des diffi-
cultés psychologiques (stresS, arnriété. mal-
être. déprime. troubles du sommeil - ces
derniers présents chez un jeune sur quatre
de 15-24 ans!). Un phénomène plus cou-
rant chez les femmes et, étrangement, dans
la population d'âge actif. Est-ce dû au
rythme de vie. aux contraintes provoquées
par les nouvelles technologies, à la crise?
Toujours est-il que l'augmentation très
nette de la prévalence des troubles anxieux,
dépressifs et du sommeil au cours des cinq
dernières ~ a de quoi interpeller ..· i

LD.

POURCENTAGE DE LA POPULATION (DE lS ANS ET PLUS) AVEC UNE MAUVAISE
SANTÉ SUBJECTIVE
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POURCENTAGE DE LA POPULATION (DE 15 ANS ET PLUS) AVEC DE L'ARTHROSE,
DE L'HYPERTENSION ARTÉRIELLE, DES TROUBLES THYROïDIENS ET DU DIABÈTE
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MALADIES CHRONIQUES LES PLUS FRÉQUENTES AU SEIN DE LA POPULATION
HOMMES
15 ANS ET PLUS 65 ANS ET PLUS

Problèmes au niveau 11187% Hypertension artérielle 35,5%du bas du dos '

Hypercholestérolémie 1116,3% Hypercholestérolémie 31,9%

Hypertension artérielle 15,6% Arthrose 28,4%

Allergie 12,7% Problèmes au niveau 27,5%du bas du dos

Arthrose 111,8% Troubles prostatiq ues 1116,8%

Problè~es au niveau du cou 19,1% Problèmes au niveau du cou 1116,2%

Arthrite 16,5% Arthrite 15,4%

Diabète 15,4% Diabète 14,6%

Maux de tête sé,rie~x '15 1% Incontinence urinaire 10,9%mlgrame '

Dépression 14,9% Allergie 110,2%
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MALADIES CHRQNIQUES LES.PLUS FRÉQUENTES AU SEIN DE LA POPULATION
FE MES
15 ANS ET PLUS 65 ANS ET PLUS

1
Problèmes au niveau 22,7% Arthrosedu 'bas du dos

Arthrose 21,2% Hypercholestérolémie

Hypertension artérielle 17,3% Hypertension artérielle

Hypercholestéro.lémie 17,3% Problèmes au niveau
du bas du dos'

1

Allergie 15,6% Arthrite

p'roblèmes au niveau du cou 14.3% Problèmes au
niveau du cou

Maux de tête s~rieu.x 1 13.2% Ostéoporosemlgrame

Arthrite 9.6% Incontinence urinaire

Problèmes thyroïdiens 9.6% C<!taracte

Dépression 8.3% Problèmes thyroïdiens

49.8%

15.7%

13.4%

COMPORTEMENTS SUICIDAIRES DES 15 ANS ET PLUS
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TROUBLES ÉMOTIONNELS CONSOMMATION D'ANTIDÉPRESSEURS AU COURS DES 2 DERNItRES SEMAINES
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