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Club sportif: combien ¢a coiite?

PAR JULIEN CREPIN

TOUT CE QU'IL FAUT SAVOI

SUR LA RENTREE SPORTI

choisit ses tarifs, ce qui
peut expliquer les énor-

Etienne, porte-parole du minis-

Le sport se veut democratique tre des Sports René Collin

et fédérateur, mais les porte-monnaie mes différences d- (CDH).
de certaines familles se vident a la rentree PriX.  elles a Une vocation sociale

» La rentrée scolaire est syno-
nyme de frais pour beaucoup de
familles. Aux coats scolaires,
viennent s'ajouter les activités
extrascolaires comme le sport,
la musique ou encore d’autres
formes d’art.

Ces inscriptions peuvent
cotter les yeux de la
téte. Pourtant, les
vertus d'une acti-
vité sportive ne
sont plus a pré-

senter.
m 250 € par an
et par enfant
Méme s'il faut
compter en

moyenne pour [ins-
cription & un club sportif envi-
rons 250 € par an et par enfant,
des aides sont allouées pour fa-
ciliter l'accés aux disciplines
sportives. Fvidemment, le prix
de T'affiliation varie d'une ville
a l'autre, d’un sport a l'autre.

En outre, chaque club

interviennent

Les mutuelles, par exemple, in-
terviennent dans vos frais d'ins-
cription. Selon la mutualité
pour laquelle vous avez opté, les
remboursements varieront de
25 a 50 € par an. De quoi encou-
rager l'activité sportive.

w Pas d'aides directes de I'ftat
Du cOté de la Fédération
Wallonie-Bruxelles,
aucune aide directe
n’est allouée aux fa-
milles. Néanmoins,
des subsides sont ac-

cordés aux clubs. Ceux-ci vont
diminuer, en théorie, les frais
d’inscription et permettent aux
clubs de se fournir en matériel a
préter. “Grdce au plan de forma-
tion des jeunes, la Fédération Wal-
lonie-Bruxelles investit 10 millions
d'euros dans 800 clubs sportifs, ce
qui revient a une subvention a
hauteur de 45 € par enfant (entre
6 et 18 ans)’, explique Eric

Les clubs de sports ont aussi
une vocation sociale et chaque
association sportive peut aider
ses membres. Pour Eric Etienne,
c’est une valeur fondamentale :
“Les clubs jouent un réle d'en-
traide aussi, ils peuvent chacun
adapter les aides et offrir l'abon-
nement a des familles qui sont
dans le dur de temps en temps.”:
m Des tarifs dégressifs

A noter que la plupart des clubs
proposent des tarifs dégressifs.

Des réductions a linscription
du deuxiéme enfant sont inté-
grées dans les cotisations. Il en
va de méme pour le troisiéme
enfant et les suivants.

En Belgique, on dénombrait
620.000 sportifs affiliés a des
clubs en 2013. C'est une nette
augmentation par rapport a
2009, ol nos clubs comptaient
458.000 affiliés, soit une aug-
mentation de 36 ¥ a mettre au
crédit du précédent gouverne-
ment. ,

“LIMPORTANT, CEST LE CHOIX DES ENFANTS”

Pour les tout-petits aussi, I'activité physique est im-
portante. Chaque enfant se développe a son rythme.
C'est pourquoi il ne faut pas les forcer a faire du
sport. Selon Charles Chapelle, médecin du sport,
I'adge n'a aucune importance. "Il n’y a pas d'dge
limite mais chaque enfant va développer
différemment ses perceptions spatio-
temporelles et ses capacités motri-
ces. On peut donc commencer le
sport entre deux ans et demi et
cing ans sans que ¢a soit un proble-
me."
Comment choisir 'activité de ses
enfants en bas age ? La aussi le doc-
teur Chapelle rappelle une régle es-
sentielle : 'envie de 'enfant. “Cela ne
sert @ rien d’obliger un enfant a avoir
une activité qu'il n'aime pas particulie-
rement. Le résultat sera contre-

productif. Pour les plus jeunes, les activités multisports
et la psychomotricité sont de bonnes bases. lis vont dé-
couvrir et apprendre a aimer certaines disciplines, ifs
choisiront ensuite les sports qu'ils aiment le plus.”

Mais les enfants changent souvent de goGt. “Un
enfant entre six et dix ans va souvent changer d'envies,
il ne faut pas se formaliser. La spécialisation dans un
sport peut arriver aux alentours de huit ans”, explique
le docteur Chapelle.

Le dosage peut avoir de I'importance dans la pra-
tique sportive. Charles Chapelle ne déconseille ce-
pendant pas de faire beaucoup de sport dés le plus
jeune age : “Si 'enfant se plait, il peut faire jusqu'a
10 heures de sport par semaine, mais il faut de bons
moniteurs qui portent attention d sa santé et a son dé-
veloppement. Certains sports se commencent tres tot,
par exemple la gymnastique, la danse ou encore la na-
tation. Et ce n'est absolument pas un probléme pour la
santé de I'enfant.”
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°® LE FOOTBALL

L Le foot est le sport le plus prati-

qué en Belgique. Populaire et accessible
dés le plus jeune age, le foot fédére tou-
jours plus. Les Diables Rouges ne sont
pas étrangers au succes de cette disci-
pline. A noter que de plus en plus de
filles jouent au football.

m PRIX:

Equipes jeunes : Les cotisations varient
de 100 € a 350 € par an, en fonction
des clubs et des catégories d'ages. Cer-
tains clubs proposent des sections pou-
pons dés 4 ans (entre psychomotricité
et football).

LE TENNIS

Le tennis est un sport réputé
cher mais on remarque que, a I'excep-
tion de certains clubs huppés, les tarifs
sont semblables & ceux des autres sports.
Le tennis se décline en version Baby (4-6
ans) et Mini (6-12 ans).

m PRIX:

Babytennis : Les cotisations varient de
150 3 200 € par saison (hiver/été),
pour deux heures de legons par semai-
ne. C'est une premiére approche pour
les sports de raquette.

Minitennis : L'inscription colite entre
200 € et 300 € pour la saison. La majo-

Equipes seniors : L'inscription colte en-
tre 100 € et 350 € pour la saison. Préci-
sons que presque tous les clubs propo-
sent d'intéressantes réductions a partir
du deuxiéme membre de la famille ins-
crit au club. Certains plafonds existent
comme au hockey.

m HORAIRE :

Equipes jeunes : entre 2 et 8 heures
par semaine dans la majorité des
clubs. Tout au long de la saison, des
matches se déroulent pour chaque ca-
tégorie.

Equipes seniors : entre-2 heures et

10 heures par semaine. Les matches
se jouent aussi les week-ends.

m EQUIPEMENT : Les équipements
pour les matches sont souvent prétés
par le club, certains offrent I'équipe-
ment ou des parties aux joueurs. Il faut
néanmoins se procurer des protége-ti-
bias et des chaussures a crampons (+/-
100 €) que vous garderez plusieurs sai-
sons normalement.

w INSCRIPTION : L'inscription se fait en
aolt ou septembre, mais de nombreu-
ses structures ouvrent les inscriptions
toute I'année.

~ réductions sont valables d'un sport a

M 4

rité des clubs de tennis suit la méme
logique que les autres sports, ils propo-
sent des réductions & partir du deuxié-
me membre de la famille inscrit au
club.

Tennis : Les cotisations, a partir de

12 ans, sont trés variables allant de
150 € & 500 € (et parfois plus). Le ten-
nis et le hockey sont souvent pratiqués
dans les mémes structures et donc les

'autre.

= HORAIRE :

Jeunes : entre 2 heures par semaine pour
des cours collectifs a 4 ou 6 enfants sur le
court.

Adultes : entre 2 et 10 heures par semai-
ne. Certains clubs laissent les courts dis-
ponibles a leurs membres toute l'année
pour un forfait et les lecons sont en sup-
plément.

m EQUIPEMENT : Une raquette (une cen-
taine d'euros), des ballesentre L et 2 € et
des baskets.

= INSCRIPTION : L'inscription se valide
en début de saison, pour un acces au ter-
rain, les clubs acceptent les nouveaux ve-
nus durant toute i'année. y
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Le hockey sur gazon
est une institution en Belgi-
que. Les équipes nationales
masculines et féminines ont
d'ailleurs le vent en poupe. La
pratique de ce sport reste rela-
tivement onéreuse. Les plus
jeunes joueurs ont 5 ans dans
les équipes poussins.

m PRIX:

Equipes jeunes : Les cotisa-
tions oscillent entre 150 € et
500 € pour I'année, en fonc-
tion des clubs et des catégo-
ries d'ages. Les compétitions
sont comprises dans le prix en

LE HOCKEY SUR GAZON
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début d’année dans la majori-
té des clubs.
Equipes seniors : L'inscription
. colite entre 300 € et 550 €
pour la saison. Précisons que
presgue tous les clubs propo-
.. sent d'intéressantes réduc-
tions a partir du deuxiéme
membre de la famille inscrit au
club. Certains clubs plafon-
nent méme les frais a une cer-
taine somme (1.100 €, par
exemple).
=m HORAIRE:
Equipes jeunes : 2 heures par
semaine pour les plus petits,
dans la majorité des clubs.
Match du championnat durant
I'année, pendant les week-
ends.
Equipe senior : entre 2 heures
et 6 heures par semaine. En
plus, des matches se jouent les
week-ends.
m EQUIPEMENT : Les équipe-
ments pour les matches sont
soit en vente dans les magasins
partenaires du club, soit prétés
par ce dernier. L'équipement se
compose d'un stick, chausset-
tes, short ou jupe, polo et
chaussures de synthétique.
L'équipement du gardien est,
lui, en régle générale fourni par
le ciub.
| INSCRIPTION : L'inscription
se fait en début d'année.
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Le basket-ball est un
sport moins médiatisé chez
nous mais pourtant il reste un
des sports les plus pratiqués du
royaume.

mPRIX:

Equipes jeunes: 150 € 4250 €
par an, en fonction des clubs et
des catégories d'ages. Les prix
varient aussi si le but est le loisir
ou la compétition.

Equipes seniors : L'inscription
coute entre 300 € et 400 € pour
la saison. Les seniors qui font de
la compétition se déplacent
dans toute la Belgique; au ni-
veau junior, c'est en provinciale
comme au football (et de nom-
breux autres sports d’équipe).

m HORAIRE :

Equipes jeunes : 2 ou 3 heures
d'entrainement par semaine
dans la majorité des clubs. Il ne

Q) VOLLEY-BALL

-

| BASKET-BALL

faut pas oublier les matches
tous les week-ends si vous
jouez pour la compétition.
Equipes seniors : entre 2 heu-
res et 6 heures par semaine.
Les matches se jouent aussi les
week-ends.

w EQUIPEMENT : il vous faut
des baskets, une tenue de sport
pour la pratique dans un but de
loisir. La plupart des équipes
proposent des formules avec
Péquipement inclus.

® INSCRIPTION : L'inscription
se fait en théorie en début
d'année, mais, selon la deman-
de, les clubs peuvent étendre
la période. Dans le cadre du loi-
sir, on peut souvent venir s'ins-
crire en cours d'année. Cer-
tains clubs accepteront de fai-
re une réduction du minerval,
d'autres non.

» Un sport essentielle-
ment féminin.

LaDerniére Heure

m PRIX : Equipe jeune :
200 € pour I'année.
Equipe senior : 250-300 €
par an. .

m HORAIRE : équipe
jeune : 4 heures se-
maine, équipe senior :

6 heures semaine

+ match le week-end.

m EQUIPEMENT : baskets
(et genouilléres).

m INSCRIPTION : début
d'année pour les débu-
tants.

FLOORBALL

» Aussi connu so

us le nom unihockey.

m PRIX : équipe jeune : 170 € par an,

équipe senior : 2

00 € par an.

m HORAIRE : équipe jeune : 1 heure semaine,

équipe senior : 4
week-end.
u EQUIPEMENT :

heures semaine + match le

beaucoup de clubs le pré-

tent contre une caufion.

w INSCRIPTION :
débutants.

» Une bonne
au sport.

. MULTISPORT

début d'année pour les

» Un sport démocrati-
que, contrairement aux
idées recues.

m PRIX : 300 € par an.

m HORAIRE : entre 1 et

6 heures par semaine.
m EQUIPEMENT : les
clubs le prétent aux
débutants (gant, mas-
que, plastron, pantalon,
arme, chaussettes + ma-
tériel électrique pour les
compétitions).

m INSCRIPTION : toute
I'année.

y

activité pour forger le gotat

m Prix : 140 € par quadrimestre (dégressif).
(2 quadrimestres).

m Horaire : 2 he
= fquipement :
rien de plus.
Les activités
sont toutes en
salle.

a Inscription :
début de qua-
drimestre, il ne
faut pas trainer
car les places
sont limitées.

v

ures par semaine.
tenue sportive et baskets,
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ENITT I ()

» La danse peut se pratiquer
trés jeune.

m PRIX : adulte : 300 € par
an (8 €/cours).

m Enfant ;160 € par semes-
tre (9 €/cours).

m HORAIRE : entre une et
trois fois semaine (varie
selon les clubs et le niveau).
m EQUIPEMENT : Danse
classique : tutu (50 €),
collant (20 €), chaussons
(20 €).

m INSCRIPTION : les clubs
contactés acceptent les nou-
veaux venus toute 'année.

» Un sport d’extérieur, dépendant du climat.
m PRIX : 240 € pour I'année.
m HORAIRE : équipe jeune : 2 heures se-
maine, variation énorme en fonction du
niveau du sportif, des compétitions et du
climat.
m EQUIPEMENT :
baskets et tenues
d’extérieur (short,
t-shirt, training et
coupe-vent).
= INSCRIPTION :
toute I'année, mais
de préférence
septembre, octo-
bre.

4
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PING-PONG

» Un sport a partir de sept ans en
moyenne, selon la taille de 'enfant.
m PRIX : 150 € par an dans les clubs contac-
tés, un sport trés accessible.

= HORAIRE : en
moyenne 3 heu-
res par semaine.
m EQUIPEMENT :
raquette (entre
30 et 60 €),
baskets adap-
tées au sport en
salle.
m INSCRIPTION :
toute 'année,

PSYCHOMOTRICITE

» Une bonne facon de développer les capaci-
tés des plus petits.

m Prix : entre 50 et 150 € par an. Générale-
ment, tarif a la séance.

m Horaire : 1 heure par semaine.
m Equipement :

tenue souple,

mais aucun

équipement

n’est requis.

m Inscription :

toute I'année

scolaire. Age

minimum : un

an et demi et

maximum 5 ans.

Cad




