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sont les plus exposés.

o Alain WOLWERTI

lus d’'un travailleur sur
P cing (22,4 %) qui consulte

le service d'ORL du CHU
de Liege pour un probleme de
voix est un enseignant. Une si-
tuation qui a interpellé Angéli-
que Remacle.

Dans le cadre de sa these de
doctorat, la chercheuse au sein
de I'Unité logopédie de la voix
del'Université de Liege a étudié
l'usage vocal des enseignants
en situation réelle. Les mesures
ont été réalisées dans des clas-
ses de primaires et de maternel-
les, uniquement chez des ensei-
gnantes, plus nombreuses dans
la profession. Mais aussi parce
que les cordes vocales des fem-
mes sont potentiellement plus
vulnérables que celles des
hommes, notamment de par
leur constitution différente.

Pendant une semaine, la

vocale en classe culmine aux
alentours de 260 Hz contre
240 Hz en dehors du travail
Cela se traduit par une voix
plus aigiie en situation profes-
sionnelle. Et Pintensité vocale
au travail atteint 8o décibels
(dB) contre 75 dB en dehors. .

En valeur absolue, cela ne re-
présente pas grand-chose. Mais

lorsque le niveau d’intensité de
la voix augmente de 3dB, le son
est en réalité deux fois plus
puissant. « C’est donc une forte
augmentation, tout comme la dif-
férence de fréquence», indique la
chercheuse. Une situation
d’autant plus éprouvante pour
la voix que cette charge s’accu-
mule tout au long de la se-
maine.

«Il faut aussi ajouter que les en-
seignants utilisent leur voix inten-
sivement en terme de durée,
ajoute Angélique Remacle.

Leurs cordes vocales vibrent pen-
dant plus de 20 % du temps au
travail. C'est énorme !»

Soit un parcours quotidien de
cing kilometres...

Outre la fatigue, voire 'apho-
nie, cette surcharge vocale peut
occasionner des pathologies
plus sérieuses lorsque la capa-
cité de récupération des tissus
des cordes vocales est insuffi-
sante.

«La plupart du temps, il s’agit de
la présence de nodules avec une
modification de la voix, note lalo-
gopede liégeoise. Cela arrive
d’autant plus souvent que les en-
seignants tardent souvent a con-
sulter. Au contraire des chanteurs
qui consultent trés tot, ce qui per-
met d’éviter Pinstallation de la pa-
thologie.»

Mais la chercheuse estime que
la formation des enseignants
est aussi en cause : « aucun cours
n’apprend au futur enseignant la
maniéere d'utiliser sa voix, ce qu’il
faut faire pour ne pas se blesser ou
comment réagir en cas de pro-
bleme, regrette-t-elle. Pourtant,
la voix est bel et bien Poutil de tra-
vail des enseignants.» B

Aphone chaque
vendredi

(atherine est institutrice en

2 primaire. Il y a quelques
années, elle a connu de sérieux
problémes de voix qui lont
obligé a suivre une heure de
logopédie hebdomadaire
pendant deux ans avant de
subir une opération pour lui
enlever des nodules sur les
cordes voaales. «/ai toujours eu
la voix rauque, dit-elle. Mais mon
métier a accentué le
phénoméne.» A un tel point
quelle était aphone chaque
vendredi et était obligée de
rester quasi muette tout le
week-end pour reposer sa voix.

Aujourd’hui, grace a la logopédie
elle parvient & mieux gérer sa
voix dit-elle. « Méme si elle ne
sera jamais sereine.»

Elle dispose aussi dun
amplificateur de voix en cas de
fatigue plus importante. «Mais
Jje naime pas lutiliser Avec ce
micro, jai limpression quily a
un filtre entre moi et les éléves.»
(ette année risque pourtant
détre éprouvante avec une
dasse plus importante et
turbulente : «Je ne dois pas
forcément crier, mais je parle
tout le temps, je dois rappeler a
Tordre. Mardi, je navais déja

presque plus de voix.»  AMN.




