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SANTÉ

Les enseignants se cassent la voix
Lesenseignants· c~gc:, v?,ale de~ 32 volontai- (lnq Idlomètres chaque jour Aphone .c:haque

, '- res a ete mesureeen perma- pour les cordes vocales redesont les plus nombreux à nence par un accumulateur vo- . vend 1
' , C'est effectlvement plus du , ,consulter en ORt pour des cal. Cet appareil a co~?rme que double d'une situation nor- Ca~eri~eest institutriceen

les enseignantes utllIsent leur male. Au total, leurs cordes vo- 2'pnmalre.1Iy a quelques .
Problèmes de voix. Une voix de manière beaucoup plus cales vibrent ainsi plus d'un annbée1èS,elleda co~nu~el'sétneux

. ., l" 1 dans ... pro mes e VOIXqUion
, J. mtep.~1Ve ~ , eco e q~e million et demI de fOISpar Jour. obli é à suivreune heuredeetude confirme qu Ils leur Vie pnvee. Leur fr,:quence Soit un parcours quotidien de log;pédie hebdomadaire

1 lé vocale en classe culmme aux cinq kilomètres... endant deuxans avantde
sont es p us expos s. alentours de 260 Hz cont~e Outre la fatigue, voire l'apho- ~ubirune opérationpour lui

240 Hz en de~ors 4u trav~l. nie, cette surcharge vocale peut enleverdes nodulessur les
Cela s.e .~radUl~ pat: une VOIX occasionner des pathologies cordesv~cales.«J'aitoujourseu
p.lus algue en ~ltuatl~~ profes- plus sérieuses lorsque la capa- la voixrauque,dit-elle.Maismon
sIOnnelle: Et Il.ntenSlte ~~cale cité de récupération des tissus métiera accentué le
au travall attemt 80 declbels des cordes vocales est insuffi- phénomène.» A un telpoint
(dB) contre 75 dB en dehors. sante. qu'elleétaitaphone chaque
En valeur absolue, cela ne r~- «Laplupart du temps, il s'agit de vendrediet étaitobligéede
présente pas grand-chose. MalS la présence de nodules avec une resterquasimuettetout le .
lorsque le niveau d'intensité de modjficati~~ de l~ voix, note la ~o- week-endpour reposersa vo~
la voix augmente de 3dB, le son gopede lIegeOlse. Cela amve Aujourd'hui,grâceà la logopédle
est en réalité deux fois plus d'autant plus souvent que les en- elleparvientà mieuxgérersa
puissant. «C'est donc une forte seignants tardent souvent à con- voiXdit-elle.«Même si ellene
augmentation, tout comme la dif- sulter. Au contraire des chanteurs serajamais sereine.»
férence defréquence», in.diqu~ la qui cO,,,!~lten,~très tô~ ce qui per- Elledisposeaussi d'un
chercheuse. ,une SItuatIOn met d ~vlter llnstallatzon de la pa- amplificateurde voiXen casde
d'autant plus eprouvante pour tholof/le.» . fatigueplus importante.«Mais
la voix que cette charge s'accu- MalS la c~ercheuse estl.me que je n'aimepas J'utiliser.Avecce
mule tout au long de la se- la formatIOn des enseIgnants micro,j'ai/'impressionqu'ilya
maine. est aussi en cause: « aucun cours un filtreentre moi et lesélèves.»
<difaut aussi ajouter que les en- n'apprend au futur ens~gnant l~ Cetteannée risquepourtant
seignants utilisent leur voix inten- manière d'utiliser sa VOlX,ce qU'Il d'êtreéprouvanteavecune
sivement en terme de durée, faut faire pour ne pas se blesser ou dasse plus importanteet
ajoute Angélique Remacle. comment réagir en cas de pro- turbulente:«Jene dois pas

blème, regrette-t -elle. Pourtant, forcémentcrier,maisje parle
la voix est bel et bien l'outil de tra- tout le temps, je dois rappelerà
vail des enseignants.» • Ibrdre.Mardi.je n'avaisdéjà

presque plus de voix_» I.W.

.llaln VlOlllERTI

Plus d'un travailleur sur
cinq (22,4 %) qui consulte
le service d'ORL du CHU

de Liège pour un problème de
voix est un enseignant. Une si-
tuation qui a interpellé Angéli-
que Remacle.
Dans le cadre de sa thèse de
doctorat, la chercheuse au sein
de l'Unité logopédie de la voix
de l'Université de Liège a étudié
l'usage vocal des enseignants
en situation réelle. Les mesures
ont été réalisées dans des clas-
ses de primaires et de maternel-
les, uniquement chez des ensei-
gnantes, plus nombreuses dans
la profession. Mais aussi parce
que les cordes vocales des .fem-
mes sont potentiellement plus
vulnérables que celles des
hommes, notamment de par
leur constitution différente.
Pendant une semaine, la

05/09/2014

Leurs cordes vocales vibrent pen-
dant plus de 20 % du temps au
travail. C'est énorme !»
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