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Le cartable,
un probleme de poi

‘est & un retour doulou-
reux auquel se préparent
des milliers d’écoliers du
primaire et du secon-
daire. Douloureux a
cause de la fin de leurs vacances
mais aussi en raison du poids de
leur cartable. Car oui, assure la Fé-
dération des associations de pa-
rents de l'enseignement officiel
(Fapeo), la lourdeur de ce bagage
pose toujours probléme en 2014.
«De nombreux parents se
plaignent auprés de nous a ce sujet,
dautant que le cartable tend &
salourdir au fil de la scolarité, re-
late Joélle Lacroix, secrétaire gé-
nérale de la Fapeo. Certains en-
fants doivent emmener un clas-
seur entier par cours, auxquels
sajoutent livres, atlas et diction-
naire. »
La Fapeo procéde réguliérement
a des pesages. « Nous voyons que
des cartables atteignent jusqu'a 8,5
kg en primaire et 12 kg en secon-
daire, alors que les experts de la
santé recommandent que ce poids
nexcede pas 10 % de celui de Uen-
Jant. Cette limite est donc claire-
ment franchie avec, a la clé, des
douleurs d'épaules, de dos, voire
des problemes de colonne verté-
brale. »

Pas d'impact sur la santé

Il nexiste pourtant pas de
contre-indication médicale abso-
lue au port d'un cartable lourd, ex-
pligue le Dr Jean Lamoureux, chef
du service d'orthopédie pédia-
trique a ’'Hopital universitaire des
enfants Reine Fabiola (HU-
DERF). « En consultation, nous
ne recevons que peu d'enfants & ce

Le Soir

Surchargés, certains
écoliers souffrent du dos.
Vive la légereté !

propos. Et la seule conséquence,
cest de la douleur, corrigée par de
la kiné et du sport. En fait, le vrai
probléme, cest que les enfants de-
viennent lombalgiques de plus en
plus tét car ils fournissent -de
moins en moins defforts phy-
siques. »

N’empéche, pointe Joélle La-
croix de la Fapeo, il est dommage
quil n'existe pas de réglementa-
tion santé pour réduire le poids du
cartable. « Nous appelons dés lors

les pouvoirs organisateurs des
écoles a une réflexion surla gestion
des manuels scolaires pour limiter
le transport de matériel au strict
nécessaire pédagogique. »

Cette démarche, le College
Saint-Michel & Etterbeek 'a entre-
prise il y a quelques années déja.
« Nous sommes sensibles a ce pro-
bléme qui se pose principalement

en premiére secondaire, déclare
Lucienne Schmitz, respon-
sable du premier degré du
secondaire. Lors du pas-
sage du primaire au se-
condaire, les enfants et
leurs parents ont du mal

a savoir ce qu'il convient
dapporter ou non en
classe. Pour résoudre ce
probléme, nous avons
installé des casiers

dans nos onze classes

de premiere afin que

les enfants puissenty

laisser sous clé une

partie de leur maté-

riel. En mémetemps,

nous leur apprenons

@ devenir autonomes

dans la gestion de leurs
supports d'apprentissage. Du
coup, en deuxiéme année, la situa-
tion saméliore. »

Le Collége Saint-Michel com-
pléte ce dispositif par toute une sé-
rie de mesures pratiques tendant a
alléger les cartables. Ainsi le poids
fait-il partie des critéres de choix
des manuels scolaires. Les syllabus
sont produits en trois parties. Et
les notes de cours sont divisées par
trimestre. Tous les supports futurs
et passés restent ala maison.

En outre, létablissement, a
I'image de nombreux autres, teste
actuellement la pertinence des ta-
blettes numériques comme suc-
cesseur des livres de lecture, atlas,
dicos et autres manuels. C'est un
espoir pour tous les enfants sur-
chargés. Encore faut-il trouver
une solution au poids financier
que représentent ces appareils. m

JULIEN BOSSELER
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Sept conseils pour bien
le choisir et le porter

Optez pour le bon gabarit. Veillez

a ce que le cartable de votre en-
fant ne dépasse pas la largeur de ses
épaules afin que le poids soit bien ré-
parti sur le dos et qu'il évite tout dés-
équilibre. L'écolier ici en photo est
donc un parfait exemple... de ce qu'il
ne faut pas faire.

Remerciez les nouveaux maté-
riaux. Choisissez un cartable 1é-
ger a vide. Il ne doit, dans I'idéal,
pas peser plus d’un kilo. Sachez
que certains modeles atteignent
les deux kilos avant d’avoir ac-
cueilli leur premier cahier. Il
s'agit notamment des éditions
vintage en cuir, résistant et du
plus bel effet mais forcément
plus lourds que les versions les
plus modernes. Celles-ci sont
composées de matiéres synthé-
tiques, comme du nylon ou des
polyamides, qui conférent soli-
dité et légéreté au produit.
«Au fil du temps, les fabricants
i allegent leurs modeéles pour ré-
pondre a la demande de la clien-
téle, observe Guido De Bie, patron
depuis 28 ans de La grande maroqui-
nerie a Forest, prise d’assaut en ce
moment par les parents et leurs en-
fants. Certains sacs et cartables
peésent moins de 800 grammes. Cest
impressionnant ! » Mais prenez
garde 4 ce que cet allégement ne
conduise pas & un manque de
confort, de compartiments intérieurs
et de structure. « Le cartable doit res-
ter debout pour que lenfant puisse
aisément ranger ses cahiers. Mieux
vaut donc quelques dizaines de
grammes en plus au profit de la
bonne tenue et du rembourrage. »

Prenez du solide. Achetez malin :

mieux vaut miser sur un cartable
4120 € qui tiendra 6 ans en suppor-
tant sans broncher le poids des livres
et cahiers, que sur un modeéle 4 40 €
qui rendra I'Ame avant juin. « Un bon
cartable coiite 25 a 30 € par an », es-
time Guido De Bie qui conseille d'in-
vestir dans un article de qualité sus-

ceptible de tenir le coup au moins
deux ans.

Méfiez-vous des roulettes. Il

était encore il y a peu la vedette
des couloirs d’écoles. Mais le cartable
a roulettes est en disgrice. Censé
soulager T'enfant, il provoque en fait
une torsion du bras et conduit 4 une
démarche en déséquilibre qui expose
le corps a des douleurs. En plus, il
saccommode trés mal des escaliers.
Il faut donc de toute fagon le soule-
ver. Autre inconvénient: ses roues
provoquent un boucan d’enfer 4 I'in-
térieur. Du coup, certains établisse-
ments l'ont proscrit.

Départagez cartable, sac a dos et

besaces. Parce qu’il repose bien
sur les épaules, le cartable est recom-
mandé aux écoliers de primaire. Le
sac 4 dos, plus fun, ne devrait étre en-
visagé quen secondaire ou la besace
opere son grand retour. Probléme :
clest une seule épaule qui prend tout
le poids. Ceci dit, un ado doté d’une
bonne musculature s'en accommo-
dera physiquement sans soucis.

Rusez avec les cahiers. Avec

votre enfant, établissez une stra-
tégie pour trimballer le moins de
notes et de manuels possible en seg-
mentant les cahiers par mois ou par
trimestre et en jonglant avec les pho-
tocopies de lourds ouvrages dont les
originaux resteront a la maison. Par-
tez aussi a la chasse aux objets qui ne
doivent pas avoir leur place dans le
cartable. A la maison, l'agrafeuse !

Assurez-vous du bon port. Le
cartable, qu'on choisira rem-
bourré et équipé de sangles larges et
ergonomiques a I'image de celles des
sacs de randonnée, se porte sur les
deux épaules, avec une bonne répar-
tition du poids entre les cotés gauche
et droit. 11 faut bien ajuster les
sangles pour que l'ensemble ne soit
ni trop haut, ni trop bas et permette
de marcher en se tenant bien droit. m
J.Bo.




