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Le cancer, tueur
numéro un chez
les hOlllllles belges
SANTÉ Les femmes décèdent d'AVe

Les maladies cardiovascu-
laires restent la principale

cause de décès en Europe malgré
des améliorations sensibles enre-
gistrées dans bon nombre de
pays, selon des travaux publiés
mercredi dans la revue European
Heart Journal.

Elles tuent 4 millions de per-
sonnes par an en Europe, soit
plus de la moitié des décès qu'on
observe dans le même temps. Ces
décès se répartissent comme
suit: 1,8 million dû à des mala-
dies coronariennes, un million
des suites d'un accident vascu-
laire cérébral (AVC) et 1,2
d'autres maladies cardiaques.

Les maladies cardio-
vasculaires reculent
grâce à une meilleure
prévention

Les chercheurs ont compulsé
les données de l'Organisation
mondiale de la santé (OMS)
concernant les pays européens.
Au sens large puisque 52 pays
ont été pris en compte.

Mais si les maladies cardiovas-
culaires causent encore plus de
morts en Europe (de manière gé-
nérale) que n'importe quelle
autre maladie, dans certains pays
elles ont été détrônées par les
cancers. C'est le cas de la Bel-
gique. Mais uniquement pour les
hommes. Idem au Danemark, en
France, au Luxembourg, aux
Pays-Bas, au Portugal, en Slové-
nie, en Espagne et à Saint-Marin.

Les femmes belges, elles,
continuent de décéder en pre-
mier lieu de maladies cardiovas-
culaires. Cela s'explique par le
fait qu'elles sont davantage tou-
chées par les AVC que les

hommes.
Le fait que les maladies cardio-

vasculaires chez les hommes ne
soient plus la première cause de
décès témoigne d'une meilleure
prévention et prise en charge.
Mais que dire des cancers pro-
pulsés sur la première marche du
podium? À la Fondation contre
le cancer, «on se réjouit pour
tous lespatients concernés par les
maladies cardiovasculaires mais
on espère que le mouvement va
être suivi pour les cancers », dé-
clare le Dr Didier Vander Stei-
chel, directeur médical et scienti-
fique de la Fondation.

Il reconnaît que la lutte est plus
difficile en ce qui concerne les
cancers puisqu'il s'agit d'« une
série de maladies ». Même si on
parle souvent « du cancer ».

« Chez lesfemmes, le cancer le
plus fréquent est celui du sein et
son pronostic est meilleur que le
cancer du poumon chez
l'homme », note le Dr Vander
Steichel.

Le cancer du poumon est le
deuxième cancer en importance
chez l'homme après celui de la
prostate. «Mais le cancer du
poumon est en augmentation
chez lesfemmes. Elles pourraient
bientôt mourir davantage d'un
cancer du poumon que d'une tu-
meur au sein. Le premier est
moins fréquent que le second
mais la mortalité qui y est asso-
ciée est plus élevée », met en
garde le Dr Vander Steichel.

La Fondation contre le cancer
demande qu'une grande atten-
tion soit portée à la recherche,
« le socle de tous les progrès» et à
la prévention. Dont la lutte
contre le tabac en premier lieu. _
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