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mots qui caractérisent notre
époque. Et pour I'exprimer, cer-
tains n’hésitent pas & passer a
Tacte eén s‘automutilant. « Nous
n'avons pas de chiflies concernant
Tautomutilation», nous explique’
Florence Ringlet, psychologue au
Centre de prévention du suicide
«Un pass dans I'impasse ». « Mais
1 est clair qu'll s'agit d’'une réalité
dont on paile de plus en plus.»

Les principales victimes de ces
pratiques ? Des filles dgéesde 132
16 ans. « Ce que ces jeunes filles

cherchent, cest de transformer :

une soufffance intérieure par une
soutliance corporelle qui sera bien
évidemment plis précise», nous
explique notre interlocutrice.
« Bien souvent, ces automutilations
se font sui l'avant-bras ou encore
sur les jambes. Ce que I'on constate
aussi, cest que les jeunes filles qui
ont tendance a se briller ont vécy,
dans un cas sur deux un abus
sexuel dans leur enfance. » Lauto-
mutilation n’est donc pas un état’

Le malétre des jeunes est’
_sans doute I'un des maitres’

Lautomutilation gagne du terrain

pathologique mais plutdt un mo-
ment de crise ol Yadolescent
tente de s'en sortir comme il
peut. ‘

1l s'agit d’ailleurs d'un acte anti-
suicide puisque le fait de s'auto-
mutiler fait sentir aux jeunes
qu'ils sont bien vivants. «If est
donc essentiel que les parents ne
paniguent pas lorsqur'ils voient que
leur enfant sest automutiléy,
conseille Florence Ringlet. « (a ne

se.rt d HéH de le faire culpabiliser: Il
ﬁuf Plutot sojgner; panser a bles-
sure pour petit 3 petit en parler:»
Les filles sont davantage tou-
chées. Les gar¢ons auront, en gé
néral, davantage tendance a ex-
primer leur malétre par dela vio-
lence physique parce qu'ils ac-
cordent souvent - ' moins
d’importance a letir corps que les
fiiles. m
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