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La moitié des enfants de
12 ans a déja bu de I'alcool

Tendance interpellante en fédération Wallonie-Bruxelles

Le rapport sur l'usage de

drogues en Fédération
Wallonie-Bruxelles démontre que
les jeunes consomment de plus
en plus tot de I'alcooi et des
drogues, principalement du
cannabis. A 14 ans, ils sont 12% a
pratiquer plus de deux fois par
mois le binge drinking, qui
consiste a boire beaucoup trés
vite pour étre rapidement ivre.

A partir de quand les jeunes
boivent-ls ou se droguent-ls et
comment? Dans son rapport
sur I'usage de drogues en Fédé
ration Wallonie-Bruxelles, I'as-
bl Eurotox dresse un bilan in-
terpellant chez nous, principa-
lement chez les plus jeunes.
Méme si les résultats sont, sur
certains  points, encoura-
geants.

En ce qui concerne 1’alcool, ils
sont 48,8 % des éléves de 5¢ et

6° primaires 2 avoir déja bu dé
Ialcool au moins une fois.
«L'usage de l'alcool a cet 4ge in-
tervient probablement le plus
souvent dans le cadre dun
contexte festif familial et sous la
supervision parentale », note le
rapport. « L'expérimentation est
de plus en plus précoce au fil
des décennies et, chez les
Jjeunes, I'dge de début n’est dé
sormais plus influencé. par le
sexe ni par la filiére'd’enseigne-
ment. Les consommations plus
réguliéres et davantage suscep-

tibles de poser des problémes
(surconsommation, binge drin-
king, usage quotidien) sont en
revanche plus fiéquentes chez

les gar¢ons que chez les filles et
surviennent généralement
quelque temps aprés la décou-
verte du produit ».

Les jeunes de 15 ans et plus
sont ainsi plus nombreux a
surconsommer de I’alcool
chaque semaine ou chaque
mois. Le nombre de consom-
mateurs quotidiens d’alcool, a
cet age précoce, est aussi de
plus en plus nombreux. 12 %

des 12-14 ans s’adonnent au
binge drinking plus de deux
fois par mois.

LE CANNABIS EN TETE

Et si les jeunes consomment
de l'alcool tres tbt, ils tentent
aussi 'expérience du canna-
bis. C’est bon signe, I'expéri-
mentation de cannabis est un
peu moins fréquente chez les
jeunes de 12-20 ans par rap-
port aux années antérieures.
Mais les chiffres restent inter-
pellants : tant chez les 1524
que chez les 25-34 ans, ils sont

un sondé sur dix a avoir au
moins consommé du cannabis
au cours de l'année écoulée.
« L'usage actuel de cannabis est
également plus marqué en ré&
gion bruxelloise que dans les
autres régions du pays », note le
rapport.

En 2013, les stupéfiants’ont en
tout cas donné du travail a la
police : 33.312 infractions ont
é1é constatées, principalement
pour de la détention de
drogue. Le cannabis, la co-
caine et l’ecstasy se partagent
le top 3 des produits saisis. m




