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Les perturbateurs
endocriniens,
présumés coupables

Rapporle a la BelgIque,
le budget ,ante he à
,e, maladIe, atteint
14 milliards €

,oi11262 €
par an et par personne

Soilftf:HEAl

Entretien Laurence Dardenne

Agitation démesurée ou crainte légitime? la
soupçons - parfois très lourds - qui pèsent
~ les perturbateurs endocriniens sont-ils
oui ou non justifiés?

Rendue publique mercredi, une étude de
l'Alliance Environnement Santé (Heal) chiffrait le
coût sanitaire de l'exposition aux perturbateurS en-
docriniens' soupçonnés de provoquer certaines mala-
dies (voir par ailleurs), soit jusqu'à 31 milliards
d'euros dans l'Union europée~e. Pour avancer ce
montant, les chercheurs ont identifié cinq types de
pathologies en hausse: les problèmes de fertilité et
anomalies sexuelles, les cancers (sein, prostate, testi-
wles_.), le diabète, l'obésité. et l'autisme. "L'lIE doit
mettre la santé en priorité et interdire les perturbateurs
endocriniens", a exhorté le direc-
teur de l'Alliance, Genon Jensen,
appelant à l'adoption d'un calen-
drier "poflI' idetatifier lessu&tilnœ8
coupables et leur substituer" des
produits sûrs ..

Plus modéré, le 1>'Alfred Ber-
nard, professeur à l'unité de toxi-
cologie industrielle et de méde-
cine du travail de l'UCL et direc-
teur de recherche FNRS,fait, Pour
nous, le point sur l'état actuel des
connaissances.

l.A..-anGiQUE

eom.nt peut-ond6flntr un pert!lr-
bIteur endocrinten 7 '
C'est une substance d;origine synthétique ou naturelle
qui peut mimer ou inhiber l'action dlune homione et
ainsi perturber le développement et le fonctionnement
de l'organisme. .

Pour les pIthologies le plus souvent usodées aux pertur-
blteurs endocrlntens,en l'occurrence le cancer, l'Inferti-
llt6, le dtatiite, l'ob6sft6_ quelles sont plus préds6ment
les sub$tances Incriminées 7
Toutes ces pathologies sont souvent reliées entre elles
et ce sont souvent les mêmes substances ou familles de
substances qui sont suspectées. Ainsi pour l'obésité, on
a identifié une vingtaine" de substances obésogènes,
parmi lesquelles on trouve des substances impliquées
dans les troubles du système reproducteur ou dans des
pathologies dégénératives comme le diabète. En règle

générale, les perturbateurs endocriniens pouvant com-
porter un risque pour l'homme sont des substances or-
ganiques assez complexes et très stables que l'on re-
trouve dans l'alimentation et parfois dans l'eau pota-
ble. La liste est très longue: phyto-œstrogènes,
plastifiants (BPA),pesticides, retardateurs de flamme,
conservateurs (parabène), sous-produits de chloration,
PŒ, dioxines ...

Pouvez-vous décrire les mécantsmes d'action?
Toutes ces molécules sont facilement absorbées par
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voie orale ou cutanée et ~uvent franchir la barrière
placentaire, exposant ainsi te fœtus. Certaines peuvent
s'accumuler; d'autres, en revanche, sont vite éliminées.
Comme déjà dit, les perturbateurs endocriniens ont
ha~ituellement une structure proche des hormones, ce
qUl leur permet de· mimer ou d'inhiber leur action.

Quant aux effets, ils peuvent
être très variables selon le
moment et l'intensité d'expo-
sition. Un même perturbateur
comme le BPAou les dioxines
pourrait, en cas d'exposition
périmltale, compromette le
développement du système
reproducteur tandis qu'à l'âge
adulte, il pourrait provoquer
des troubles métaboliques fa-
vorisant l'obésité ou le dia-
bète.

y a·t·1l d'autres types de patho-
logtes(neurologtques ou

autres) qui pourraient aussi être liées a ces substances?
Selon certaines études, les perturbateurs endocriniens
pourraient être impliqués dans l'épidémie d'affections
allergiques ou le développement cognitif chez l'enfant

Quelles sont auJourd'hui les certitudes scientifiques que
l'on a en ce qui concerne les perturbateurs endocriniens?
n est bien établi que notre alimentation et notre envi-
ronnement sont pollués par des centaines de perturba-
teurs endocriniens syntlJ.étiséspar l'homme mais aussi
d'origine naturelle, comme le maïs ou le soja. Nous ab-
sorbons quotidiennement de faibles doses de ces s1ibs-
tances que l'on peut détecter dans notre sar,g ou nos
urines. s'il existe bien un risque d'exposition, nous
n'avons .aucune certitude quant aux' effets .chez
l'homme. Les preuves scientifiques sont basées· sur

l'expérimèntation animale et des études in vitro. Ce
qui est n~oins interpellant et justifie la prudence,
ce sont ces etudes qui montrent chez les rongeurs des
effets toxiques à des doses comparables à celles que
nous absorbons quotidiennement. L'impact de ces mo-
lécules sur le système reproducteur des poissons et des
oiseaux prédateurs est connu de longue date.

Adualité

Quels critères
d'identification?
~ La semaine dernière, la
France avait sommé la
Commission européenne de
présenter rapidement une
définition des perturbateurs
endocriniens, comme elle
s'y était engagée pou.r fin
2013, avant de renvoyer
l'échéance au deuxième
semestre 2014, ce que ses
détracteurs ont imputé à
des pressions de l'industrie
chimique. La France a reçu
sur ce dossier le renfort de
la Suède, du Danemark, de
l'Autri~he, de la Belgique et
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EtquelleS sont alors les suspicions?
L'inquiétude vient de certaines études épidémiologi-
ques prospectives qui mettent en évidence des associa-
tions entre. l'exposition à certains perturbateurs
(comme les BPA)et divers troubles du développement
(fertilité, obésité ...) ou certaines maladies dégénératives
(diabète, cancer). OUtre la difficulté d'éValuer correcte-
ment l'exposition à des molécules vite éliminées, il est
aussi compliqué de détenniner le sens èle la causalité.

En d'alitres mots: savoir si les concentra-
tions plus élevées des perturbateurs en-
docriniens qu'on retrouve dans ces affec-
tions sont la cause ou la'conséquence des
troubles métaboliq~es ou du régime ali-
mentaire qui favonsent ces maladies.

Que satt-onpar rapport lUX doses d'exposi·
tlon?
De par leur mode d'action,les perturba-
teurs endocriniens agissent à de très fai-
bles doses. n y a toutefois actuellement
une vive controverse dans la commu-
nauté scientifique entre ceux,. notutt-
ment en France, qui considèrent que cès
molécules pourraient être plus actives à

faibles doses qu'à fortes doses et ceux au contraire qui
s'inquiètent de voir des scientifiques et l'Union euro-
péenne prendre des décisions en totale contradiction
ayec le principe de base de la toxicologie à saVoirque le
nsque augmente avec la d~ et non l'inverse.

Qu'en est·n de la sensibilité tndlvtduelle, et quels sont les
autres fadeurs dont Il,.ut tenir compte?
Le facteur le plus critique est sans conteste l'âge avec
une zone de très grande Sensibilité pendant la vie
fœtale et la petite enfance. Mais l'arbre ne doit pas ca-
cher la forêt et il est important de garder à l'esprit tous
les autres facteurs de risque impliqués dans ces patho-
logies: tabagisme, non-allaitement maternel, manque
d'exercice physique ou' encore' un régime alimentaire
déséquilibré.

de la Pologne. La
Commission a dans la
foulée publié mardi sa
feuille de route pou r .
l'élaboration de critères
d'identification des
perturbateurs endocriniens.
Outre le bisphénol A, objet
de plusieurs interdictions
d'usage, la liste des
perturbateurs présumés
utilisés dans les détergents,
plastiques, cosmétiques,
textil.es ou peintures,
compte de nombreuses
substances, dont des
phtalates, parabènes, et
pesticides. (D'après AFP)
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