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Acrobatie martiale
en musique

INSOLITE B Entre sport de combat, exercice de voltige et breakdance, le tricks est
une nouvelle forme d’expression de culture urbaine. Un mot d’ordre: la créativité.

raffiti, rap, skate,.... Les cul-

tures urbaines et populai-

res sortent de ’'ombre pour
s’afficher au grand jour. Réguliére-
ment, de nouvelles formes d’ex-
pression apparaissent.
Derniére tendance i la mode : le
tricks. Cette discipline urbaine
sportive et artistique se pratique
sur de la musique mais ce n’est
pas a proprement parler de la
danse. C'est plutét physique mais
ce n’est pas vraiment un sport.
Débarqué dans notre pays en
droite ligne des Etats-Unis, le
tricks est un nouveau style de per-
formances acrobatiques, issues du
karaté artistique, influencées par
la capoeira — art martial brésilien
déguisé en danse-, le breakdance,
la gymnastique et différents arts
martiaux artistiques. “C’est de
Vacrobatie martiale”, résume Doré
Bawamby (1), pratiquant et promo-
teur de cette discipline en Belgi-
que, un terme peu approprié puis-
que les trickseurs revendiquent
une grande liberté d’expression
dans la pratique de leur art. “Le
tricks présente plusieurs figures de
base, mais chacun les interpréte d sa
fagon, en fonction de sa morpholo-

g

Souplesse et force

Au rythme de la musique hip hop,
rap ou dance, libre i chacun d’in-
venter des postures, de laisser li-
bre cours a son imagination en
fonction de ses qualités davantage
tournées vers la souplesse, la viva-
cité ou la force. Les figures se font
soit aériennes si le trickseur est
souple, soit physiques si la force
du pratiquant est sa qualité pre-
miére.

“Pour s’y mettre, il ne faut pas néces-
sairement étre jeune”, précise Doré
Bawamby. Les pratiquants, rencon-
trés lors de la démonstration pro-
posée récemment a Lou-

vain-la-Neuve par le collectif “ Su-
perfly tricks”, sont pourtant plutt
de grands adolescents et de trés
jeunes adultes.

Une majorité presque absolue de
gargons — 1 seule fille parmi les
participants !, rivalisant d’audace
au cours de cette battle (défi) de
tricks pour se lancer dans les figu-
res plus audacieuses les unes que
les autres, cléturées par des applau-
dissements nourris des autres
trickseurs.

Le tricks, ce n’est pas réellement
une compétition contre les autres,
mais plutét une épreuve collective
ou chaque participant s’inspire

Promoteur des
cultures urbaines

ports urbains, travaux d’écri-

ture et de peinture, promo-

tion de nouvelles formes
d’expressions musicales ou dan-
sées, les activités de Lezarts Ur-
bains (1) sont multiples. Cette asbl
reconnue par la Communauté
frangaise est une association cen-
trée sur les cultures urbaines, les
cultures populaires actuelles et
I'art dans le champ social. “Nous
nous intéressons & tous les nouveaux
arts émergents issus des milieux popu-

laires”, souligne Stéphanie Niko-
laidis, I'une des chevilles ouvriéres
de Lezarts urbains. “Nous assurons
Vaccompagnement de groupes et d’ar-
tistes, issus du milieu des cultures ur-
baines, en valorisant leurs réalisa-

tions, notamment par une aide d la
production et a la diffusion”. Lezarts
Urbains, émanation de la Fonda-
tion Jacques Gueux, intervient éga-
lement dans les maisons de quar-
tiers, les maisons de jeunes, le ré-

des figures de ses partenaires pour
offrir le meilleur de lui-méme en
fonction de ses qualités spécifi-
ques. A travers des petites ses-
sions d'une dizaine de secondes,
le but recherché est d’étre le plus
inventif.

Besoin d’une salle
Le collectif bruxellois Superfly
tricks, en activité depuis 'année
derniére, est le premier club de
tricks fondé en Belgique. Le
groupe est composé avant tout de
jeunes sportifs passionnés et issus
essentiellement de milieux multi-
culturels.
Un club en quéte d’un lieu fixe,
soutenu par I'asbl “Lezarts ur-
bains” (voir par ailleurs). “Le besoin
de locaux est celui qui se fait le plus
sentir”, souligne Doré Bawamby. "
Sans endroit oii s’exercer, pas d’en-
trainement sérieux. Nous avons be-
soin d’une salle, équipée du matériel
spécifique (mousses et tapis de chu-
tes) afin de pouvoir accueillir les
membres et offrir un réel encadre-
ment structuré pour leurs évolu-
tions". L'appel est lancé.
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seau associatif, les écoles en discri-
mination positive, la rue, mais
aussi dans les centres culturels, les
théatres, les bibliothéques et tou-
tes sortes de lieux de culture. Elle
entretient aussi de nombreux con-
tacts dans le domaine des cultures
urbaines en Communauté fran-
caise, en Europe et en Afrique.
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