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Par précaution, la prescription du THS est mise sous haute surveillance.

Le ceeur et les seins limitent
le traitement de la menopause

es consignes claires et des trai-
tementsdelaménopause pres-

crits au compte-gouttes. Hier,

'Agence francaise pourlasécu-

rité sanitaire des produits de

santé (Afssaps) aannoncé ses
derniéres recommandations surles trai-
tements hormonaux substitutifs de la
ménopause (THS) abase d’cestrogeénes.
Auméme moment,’Agence européenne
dumédicament et celles de tousles pays
membresen faisaientautant. Riend’alar-
mant, mais la mesure est prudente. Dix
millions de femmes en France sont mé-
nopausées. Et «entre 30 % et 50 % des
Sfemmes entre 48 et 64 ans regoivent un
THS»,indique Anne Castot, responsable
dudépartementde vigilance de 'Afssaps.
Auxfemmes «enbonne santé», sans bouf-
fées de chaleur, sueurs nocturnes, séche-
resse cutanée ou symptomes dépressifs
liés a la ménopause, et sans facteurs de
risques de fragilité osseuse, «I'adminis-
trationd’'un THS n'est pas recommandée
enraisond’unrapport bénéfice/risque de-
favorable»,prévient'Afssaps. Cellesdont
les symptomes de laménopause «ont un
retentissement sur la qualité de vie» peu-
vent béneficier du THS. Mais «a la dose
minimale, pourladuréelaplus courte pos-
sible, avec uneréévaluationréguliére».Et,
sipossible, «<sans dépasser plusieurs an-
nées».Celles quil'avaient choisi pour pré-
venirou traiter seulement leur ostéopo-

rose sontinvitéesayrenoncer.

Moins une ligne. Depuis hier, sauf excep-
tion,les noticesd'utilisationdes THS ont

perdu une ligne. Ils ne doivent plus étre
prescrits en premiére intention pourla
prévention de l'ostéoporose. Méme si
leur efficacité est démontrée, d’autres
traitements devraient pouvoir faire af-
faire et les remplacer. «C’est seulement
chezlesfemmes avecunrisque defractures
élevé que ladministrationd’un THS pour-
ra étre envisagee, sicelles-ciprésentent une
intolérance a un autre traitement indiqué
dans cette situation.» En ultime recours.
Alors qu'il fut un temps ou I'Afssaps re-
commandait le THS «dans la prévention
de lostéoporose post-ménopausique, que
lafemme ait des troubles ou non». C’était
en janvier dernier. Depuis, les traite-
ments hormonaux de la ménopausc
continuentd’accumulerlesreproches. Et
les études épidémiologiques n'en finis-
sent pasde distillerlesélémentsacharge.
Les risques? «Minimes», conviennent
pourtant les experts de l'Afssaps. Princi-
palement le cancer du sein.

Mais aussiles risques cardio-

vasculaires et thrombo-embo-

liques veineux. C'est I'étude

américaine dite WHI (Wo-

men’s Health Initiative) qui a

seméle doutelapremiéere. Elle inclut plus
de 16000 femmes ménopausées, répar-
tiesendeux groupes, et prévoit de com-
parerlasanté de celles soustraitementet
celledesautres. Elle est interrompue en

2002. Le groupe des femmes sous traite-
ment semble développer plus de cancers,
diagnostiqués, enoutre, ades stades plus

avarices,

«Sur-risque». Cet été, une étude bri-
tannique incluant plus d’'un million de
femmes enfoncele clou. Nonseulement
le THS ne prévient paslesrisques cardio-
vasculaires et les démences provoquées

par la mauvaise irrigation du cerveau,
mais il semble provoquer des cancers du
sein. Les autorités sanitaires commen-
centavoir ce best-seller de lapharmacie
d’un autre ceil. Les gynécologues tempé-
rent. «Onsait depuis toujours que les ces-
trogenes stimulent la multiplication des
cellules, et que le sein est 'un de leurs or-
ganescibles», explique Frédérique Kut-
tenn. chefduservice d’endocrinologie a
P'hopital Necker a Paris et experte aupres
del'Afssaps. «Onétait diiment prévenus.
Mais les femmes Uacceptaient pour une
qualité devie meilleure.» Un «sur-risque»
de cancer du sein de 6 pour 1000 pour

cing années de traitement, rien de «ful-
gurant». Un «sur-risque» de probléme
cardiovasculaire de 0,7 pour 1000 pour
unande traitement. Insuffisant pourque
les femmes génées par leur ménopause
renoncent a un meilleur confort de vie.
«Cesont desmédicaments, pas des yaourts
au soja, ajoute Anne Gompel, du service
de gynécologie de'Hotel-Dieu 4 Paris. I
yadesrisques, mais tresfaibles.» Rappor-
tés a plusieurs millions d'utilisatrices, ils
pourraient tout de méme étre al'origine
de plusieurs dizaines de milliers cas de
cancers duseinsupplémentaires. o
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