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A l'étranger Libération

Les ados en rupture de starting-blocks

Le sport intensif n’a plus la cote, selon un rapport, il les éloignerait trop de leurs amis.

‘estunelangueur qui s¢-
vitauxalentoursde 14 -
15ans. Pilealentréeen
seconde pour Théo-
phile, ex-futur cham-
pion de tennis bourguignon,
quialaissé tomberlesentrai-
nements, les tournois et son
entraineur au profit de ses
«potes», d'unbistrot ducentre
villeotiil faittrainerles heures
autour de cafés, d’'un coursde
hip-hop, ot «onnes’inscritque
pourtrois mois, apres jessaie-
rai autre chose». Sameére, en-
traineuse de basket, le com-
prend: «llétait doué, ily avait
de plusenplusde pression sur
lui, alafinilnwavait plus envie
degagner parcequ’il était qua-
lifié tous les week-ends et ne
pouvait plusvoir sesamis.»
Apressept ans de pratique in-
tensive de gymnastique ryth-
mique et sportive, Vanessa a
toutliché, a4 ans: «Cétait pi-
requel’école: quedes critiques,
des compétitions un week-end
surdeux. Jene pouvais pas sor-
tiravec mes copinesdeclasse, le
samedi soir, je faisais mes de-
voirs.» Leetitia, 15 ans, judoka,
a été «dégolitée» par la déci-
sion de son entraineur de sé-
parer endeux le groupe quise

connaissait depuis des années.
«Je me suis retrouvée avec les
moins bons. Mes copines, elles
préparaient leschampionnats
avec les seniors. Jai arrété.»
Depuisdix ans, plusieurs étu-
des font état d'un taux d’aban-
dondelapratique sportive éle-
vé al'adolescence. Unrapport
«sport, adolescence et famil-
le» qui sera remis aux mi-
nistres de la Famille et des
Sports, ce matin, dresse un ta-
bleaualarmant de cette désaf-
fection (1). Avecune chute de
la moitié de ses licenciés en
30ans, et une pointe hémorra-
gique de licenciés a I'age de
14 ans, la Fédération d’athlé-
tisme,commeles autres, se re-
trouve acculée aumea-culpa.
Lesadolescents daujourd’hui,
plusautonomes, sollicités par
de nouveauxloisirs, ont chan-
gé. Pas les structures ni les
cadres sportifs.

Skate et roller. Alalogique de
compétition qui s'est accrue
dans les clubs, les ados oppo-
sent d’autres motivations: le
plaisir d’étre entre amis et de
pratiquerune activité, Lespra-
tiques dites «inorganisées»
- skate, roller, surf, basket ou
foot de rue - se sont dévelop-
péesenmarge desinstances et

souffrent moins, elles, de la
désaffection.

A peu pres 77 % des gar¢ons
agés de 12 2 17 ans ainsi que
60 % des filles pratiquent un
sportendehorsdel’école. Par-
micette tranche d’age, lesex-
perts tracent tous une frontié-
re qui se situe vers les 14 ans,

lorsque le jeune passe d’activi-
tés contraintes, souvent choi-
siesparles parents,adesactivi-
tésrégies par son cercle social.
Saturation. Le premier argu-
ment «officiel» avancé parles
jeunesquinefont pasde sport
estlacharge de travail scolaire.
Ceux qui abandonnent -des
filles en majorité - évoquent
«dautres centres d’intérét».
37 % parlent de «la mauvaise
ambiance», 35 % sont «arrives
a saturation». Une enquéte
commandée en1996 parlaFé-

dération frangaise de handball
sur les motifs des départs de
ses pratiquants mettait en
exergue les problémes rela-
tionnels aveclesentraineurs
etlaqualité del'accueilenclub.
Une étude réalisée tout ré-
cemmentaupres deslicenciés
de la Fédération d'escrime
montre qU’ils attendent «des
loisirs et de la convivialité» et

rejettent une spécialisation
trop précoce.

«Entre13et 15 ans, lacompéti-
tion recule dans le systéme de

valeursdujeune, aumémetitre
que son besoinde concurrence,
alors qu’il garde un vifintérét
pourlesport noncompétitifdo-
miné par la recherche du
contact avec un partenaire et
parlesprit d’équipe», explique
le pédiatre, médecindu sport,
Michel Binder.

Lesfédérations prennent peu
apeuconscience queladyna-
mique de sélection des plus
douéesse faitaudétrimentdu
plus grand nombre, mais aus-
si des éventuels champions.

Répartirlesjeunes par catégo-
rie d’age et par niveau sportif
disperseles cercles de camara-
derie et ne favorise pas cette
«sociabilité» qui attire, plus
que toute chose, les adoles-
cents. Ce rapport servira aux
travaux préparatoires de la
prochaine conférence de lafa-
mille consacrée a'adolescen-
ce. Le pédopsychiatre Marcel
Ruffoenserale grand ordon-
nateur. e
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