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Mamans mineures
demereenfille

Aveclemilieu social et le desir de stabilité, ¢’'estl'une des raisons
des maternités précoces, décrites dans une étude de la Cnay.

es «adomamans» ne

courent pas les rues en

France. Elles sont moitié

moins nombreuses que
dansles années 70. Mais paral-
lelement & cette diminution,
l’angoisse des pouvoirs publics
na cessé de croitre. Chaque
année un peu plus de 6000 mi-
neures accouchent (0,8 %
du total des accouchements),
880 d’entre elles ont moins de
16 ans. Toutes sont considé-
rées, a priori, comme étant en
danger, et leurs enfants avec.
Toutes incarnent un «ratage»
de la collectivité qui se plie en
quatre pour tenter de rattraper
cet «échec». On ne parle pasen
France de «suicide social» com-
me en Grande-Bretagne, ou
13% des jeunes filles de 20 ans
sont déja meres, ni de fléau so-
cial, comme aux Etats-Unis,
champions toutes catégories
des grossesses adolescentes
non désirées (22% d’adoles-
centes meres contre 4 % en
France) (1). Capproche hexa-
gonale s’attache plus au cotit

«humain»: on sait que ces
grossesses menées a terme
conduisent le plus souvent a
Pexclusion sociale, et a des
souffrances a répétition. Plus
de la moitié de ces meres
confient en effet leur enfant a
Iaide sociale avant sa quatrie-
me année. Les filles congues
par une mere adolescente ont
plus de chances que les autres
de devenir elles-mémes de trés
jeunes mamans.

Population a risques. A la
demande de la Caisse natio-
nale des allocations familiales
(Cnaf), deux chercheuses ont
mené un vaste travail sur les
maternités précoces dans les
pays développés. Elles ont syn-
thétisé et comparé des don-
nées éparses, notamment sur
la situation frangaise, sous-
traitée par la recherche (2).

Pourquoi et comment la Suede
ou la Suisse parviennent-elles
a limiter le phénomene? Qui
sont les jeunes filles les plus ex-
posées en France, en Italie ou
aux FEtats-Unis? Quelles rai-

sons motivent ce choix per-
sonnel de garder son enfant,
alors quel'accesal’avortement
est possible? Lenquéte remet
les choses au point: il n'y a
pas de catastrophe francaise en
la matiére, mais plutét une
perception catastrophiste.
Limpossibilité hexagonale de
réaliser des enquétesa

partir de données eth-
noculturelles ne per-

met pas, comme aux
Etats-Unis, de déter-

miner les populations

arisque (hispanique et
afro-américaine).

Mais en se fiant a la
géographie des ma-
ternités précoces dans

des pays tels que'Ttalie

oule Canada, Corinne

Nativel et Anne Da-

guerre avancent ’hypothése
que la cartographie francaise
épouse les zones d’exclusion et
de chomage, notamment dela
ruralité et desbanlieues défavo-
risées. Sila plupart des experts
refusent d’établir un portrait

type, «on constate quand méme
que les jeunes femmes issues de
familles socialement et économi-
quement défavorisées sont relati-
vement plus exposées». 1l appa-
rait que les grossesses chez les
trés jeunes mineures (moinsde
15 ans), et particuli¢rement en
France, sont plus souvent liées
a des traumatismes
résultant de violences
sexuelles.
Pour les plus agées
(16-17 ans) la mater-
nité correspondrait a
un désir de stabilisa-
tion de la relation
amoureuse et a l'es-

poir d’accéder a une
reconnaissance socia-
le: «Les filles meres
cherchent probable-
ment 4 susciter lenvyie
de leurs jeunes camarades, d se
démarquer et a se valoriser par
Pentrée dans le monde adulte
que représente autorité paren-
tale.» Labsence du pére biolo-
gique durant la petite enfance
augmenterait les comporte-

ments sexuels a risque chez les
adolescentes, et doncleur pro-
pension a tomber enceintes.
«Cette relation causale est ob-
servée toutes classes sociales
confondues et nest pas affectée
par le niveau des revenus fami-
liaux ou lorigine ethnique.»

Scolarité. La premiére consé-
quence de cette sortie pré-
maturée de 'enfance est I'in-
terruption de la scolarité, et
donc une plus forte probabi-
lit¢ d’occuper des emplois
sous-qualifiés et sous-payés.
A movyen terme, les mamans
adolescentes ont plus de
chances que les autres de rester
des meresisolées a I'dge adulte,
dépendant des aides sociales.
Les deux chercheuses ont
trouvé bien peu d’études sur
les éventuels effets positifs de
telles grossesses, presque tou-
jours pergues comme une ca-
tastrophe individuelle. Elles
notent quen France peu d’en-
quétes donnent la parole a ces
jeunes meres. Méres «a-nor-
males», qui ne respectent pasle
modele dominant de «super-
women» maitrisant leur fé-
condité, planifiant les mater-
nités en fonction de leur
insertion professionnelle. Les
sous-entendus affleurent par-
fois: ces jeunes filles seraient
des «manipulatrices» qui se
serviraient de la maternité
pour obtenir des allocations et
un logement social. Les theses
s’affrontent: s’agit-il d’'un
symptome du «profond malai-

se» qui, selon certains experts,
caractérise 'adolescence dans
nos sociétés? d’une volonté de
transgresser? d’une échappa-
toire au suicide «en donnant la
vie»? Il n’est jamais question
d’histoires heureuses, comme
siles experts ne pouvaient en-
visager cette dimension.

Reconnaissance. Corinne
Nativel et Anne Daguerre ne
tranchent pas. Elles semblent
privilégier 'analyse la plus ré-
pandue chez les sociologues:
«Signe de contestation ou d’in-
conscience, le désir et la venue
d’un enfant chez une adolescen-
te correspondraient a un désir
de reconnaissance dans un
contexte de crise économique et
sociale. Enl'absence d’alterna-
tive, certaines jeunes filles pour-
raient étre tentées de mettre au
monde un enfant auquel elles
pensent “avoir droit” et d’exer-
cer ainsi un rare élément de libre
arbitre, celui de disposer de leur
corps.» La conclusion de ce tra-
vail, inédit en France, montre
qu’en termes de politique pu-

blique, les mesures les plus
adaptées sont celles qui favori-
sent au niveau local lacommu-
nication et le dialogue social
avec les jeunes filles. Leurs
mots, qui Wapparaissent pas
dans cette étude — ce n'est pas
son objet —, semblent alors
bien simples. «J’ai envie d’un
enfant pour lui donner de
Pamour, pour qu'il refléte qui je
suis», dit Jacqueline, 16 ans,
placée en famille d’accueil a
10 ans: «Les gens qui n'ont pas
été enlevés a leur famille, ils ne
peuvent pas comprendre quon
a besoin de créer un lien.» @

BLANDINE GROSJEAN
(1) Pourcentage de femmes de 20 ans
ayant eu un enfant avant 18 ans. La
Corée (1%) le Japon (2 %) et la Suisse
(2 %) réalisent les meilleurs scores.
(2) «Les maternités précoces dans les
pays développés: problemes, disposi-
tifs, enjeux politiques».
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La sexualite des adolescents,
une variante culturelle

Trois modeles sexuels dans les pays industrialisés.

Pétude dela Cnaf montre quele phé-

nomene des grossesses précoces est
intimement lié aux perceptions de la
sexualité des jeunes dans les différents
pays industrialisés. Les chercheuses ont
dressé trois groupes correspondant a trois
types de société.
Une activité d’aduite. Dans le premier
groupe, on estime que les adolescents doi-
vent étre préservés le plus longtemps pos-
sible de la sexualité, qui est une activité
réservée aux adultes, donc socialement
acceptable lorsque les individus sont en
mesure de fonder une famille sans dé-
pendre del'aide sociale. Ce modele n'exis-
te pas en Europe mais est trés répandu aux
Etats-Unis, qui ont mis en ceuvre des pro-
grammes d’abstinence sexuelle, dont I'ef-
ficacité reste trés controversée: depuisleur
instauration dans les années 80 sous Rea-
gan, le nombre de grossesses précoces non
désirées m'a cessé d’augmenter (22% des
adolescentes). Uétude n’aborde pas le
continent sud-américain, mais il semble
que le Brésil, qui connait un fort taux
de grossesses adolescentes, corresponde a
ce modele, avec une dimension sexiste,
puisque Cest la seule sexualité des jeunes
filles qui est niée.
Un phénoméne a combattre. Dans le
deuxieme modele, la sexualité adolescen-

U n des aspects les plus intéressants de

te est un phénomeéne a combattre et les
jeunes sont fortement encouragés a re-
pousser 'Age du premier rapport sexuel.
Dans le méme temps, cette sexualité juvé-
nile apparait comme un mal inévitable
qu'il faut surtout accompagner en raison
de 'inefficacité des dispositifs répres-
sifs ou du déni. Ce type de représentation
intermédiaire se retrouve au Royaume-
Uni(13%), en Irlande (9%) et, dans une
moindre mesure, aux Pays-Bas (3%).
Une dimension normale. Enfin, dans
le troisiéme type de pays, la sexualité ap-
parait comme une dimension normale
del'adolescence. Onne

I’in?t:%mmn dénie pas aux jeunes le
auxEtats-Unis  droit d’explorer leur
de programmes ~ COTps dans une société
d'abstinence  de plus en plus sexuali-
dans les sée. Il Sagit alors de per-
?g?lzﬁbi% mettre aux jeunes de
de grossesses controler les risques en
orécores mettant a leurs dlSpO-
ngndesirees  sitions les moyens de
Wacessé

contraception adéquats,
et en tenant compte de
leurs moyens financiers et du besoin de
confidentialité. Ces politiques se caracté-
risent par le soutien bienveillant de la so-
ciété adulte: pouvoirs publics, parents,
écoles et centres de planning familial. Ce
scénario idéal est celui des pays scandi-

d’augmenter.

naves, de certains pays d’Europe conti-
nentale comme la Suisse et dans une
moindre mesure de la France. En Suede,
I'abandon en 1975 de toute politique fon-
dée sur I'abstinence, remplacée par une
politique de contraception, d’informa-
tion et de libre acces aI'TVG, a permis une
diminution de 80% des grossesses pré-
coces dans la décennie suivante (pour ar-
river 2 3%). Ce type de politique est repé-
ré comme le plus efficace pour prévenir
les maternités précoces.
La Méditerranée a part. Le cas des pays
méditerranéens est spécial: I'Italie et 'Es-
pagne se distinguent par un faible taux de
grossesses adolescentes (3%) et, quand
elles surviennent, «la venue de Uenfant
riest pas percue comme un moment de cri-
se ou de rupture mais accepté comme un
élargissement de la famille». 1 est courant
que les jeunes meres et leur enfant conti-
nuent de vivre sous le méme toit que leurs
parents et restent dépendants d’eux fi-
nanciérement. Llrlande rejoint ce grou-
pe. «Au-dela de la force des liens familiaux,
on peut aisément établir un rapprochement
avec le poids déterminant de I'Eglise catho-
lique.» La Gréce et le Portugal font bande
a part: le fort taux de naissances chez
les meres mineures (5% et 9%) tientala
précocité de nombreux mariages @

B.G.

«Joutle monde était contre moi»

Lynda, 17ans, a choisi d’assumer son enfant.

17 ans, Lynda est devenue mere d’une petite
fille, Soraya. Elle vit & Brest, au Sdaaf (Service
d’accueil et d’accompagnement familial) (1)
ot elle a mené sa grossesse a terme et ol elle
élevesafille:
«Je suis fille unique. Mon pére était violent et alcoo-
lique, ma mere 'a quitté quand j’avais 3 ans, avant
qu'il nes’en prenne a moi. J ai vécu seule avec ma me-
re, j"ai toujours eu le pouvoir sur elle, je la comman-
dais. A partir de la 6¢, j’ai commencé a trainer avec
une bande, je ne rentrais plus. C'est 1a que j’ai ren-
contré Sébastien, le pere de ma fille. On est sorti en-
semble, on a cassé, on s’est remis ensemble. On avait
16 ans, Cest lui qui a parlé en premier d’un bébé. 1l
voulait vivre sa vie avec moi, on pensait qu’on serait
plus heureux en faisant une farnille. Ma mere ne l'ai-
mait pas, ils s'insultaient. On savait qu’on ne pourrait

pas vivre en couple sans enfant, je faisais sans cesse

des fugues, donc je ne prenais pas régulierement ma

pilule. Je suis tombée enceinte, je 'ai dit en premier a

Sébastien, il m’a serrée dans ses bras, on était heureux,
on i’'a jamais été aussi heureux que
cejour-la.»

~Jetaistrop  Pression dingue. «Pourledébut de
jeunequand grossesse, lui, il était en prison.
Jjaichoisi Tout ] de étai :
o pé out le monde était contre moi,
jene l wis pas le gynécologue qui m’a engueulée,
tombée ma meére, mes tantes, tout le monde
surtebon»  voulait que j’avorte, elles étaient

tout le temps sur moi, une pression
dingue, je faisais des crises de nerfs.
Jai fait 'inscription pour I'IVG et je ne suis pas allée
au rendez-vous, je voulais assumer cet enfant et
'avortemnent c’était tuer quelqu’un en moi, ¢ga m'au-
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rait détruite. La vie avec ma
mere n’était plus possible mais
je marrivais pas a la quitter,
C'est le juge qui m’a obligée a
venir au Sdaaf: il m'a dit que, si
je ne faisais pas des efforts, on
allait me retirer mon bébé,
quavec le pére on avait intérét
a arréter nos conneries. Ici, je
me suis posée, j’ai pris du recul.
J’ai compris que ma mére
vivait mal que je lui échappe,
elle pensait que j’allais lui lais-
ser mon enfant et qu'il allait
confondre maman et mamy.
La mere de Sébastien a accou-
ché quelques semaines avant
moi. A la naissance, tous ceux
qui m’avaient tourné le dos
sont revenus, j’ai dit: “Stop,
vous m’avez laissée tomber
quand j'avais besoin d’aide.” T'ai
eu besoin de fermer les portes,
de vivre histoire avec ma fille.
A lafin de la grossesse, je lui
parlais beaucoup, je continue,
je lui fais 'album de photos de
sa vie, il y a méme une photo
de mon pére, un inconnu pour
moi, mais depuis que j’ai ac-
couchéil arepris contact. Seu-
lement, il ne faut pas qu'il réve,
méme s’il a toujours raconté
qu'il vivrait avec moi quand
jaurais 18 ans.»

Plus sévere. «Danslarue,les
gens me regardent de travers,
jeleur dis “gu’est-cequ'ily a?”,
mais je ne les agresse plus, j’ai
arrété de me bagarrer, je leur
disjuste: «Oui, Cest mon enfant
etc'estmavie» Cestdur d’étre
maman, il faut tout le temps
étre préte pour elle, quand elle

pleure pour rien et que je suis

fatiguée, alors 12 je souffre, je

craque mais je le cache, il faut

rester calme parce que'enfant

ressent tout. Mais le matin, tu

lavois, elle te fait un grand sou-

rire, tu oublies tout. Pour moi,

le meilleur moment Cest le

bain, tous les soirs a 19 heures,

c’est un moment magique. Je

ferai tout pour que ma fille ne

fasse pas les conneries que j’ai

faites, je ferai trés attention

a ses fréquentations, je serai

beaucoup plus sévére que ma

mere: quand C’est non, Cest

non. Et en méme temps, j’ai

fait comme ma meére: elle aus-

si,a 18 anselle s'est fait virer de

chez elle parce qu’elle était en-

ceinte (de moi) avec un hom-

me qu'elle a dt quitter, comme

moi. J’ai passé mes premiers

mois en foyer, comme Soraya.

«Je ne vois plus mes copines du

collége, on w’a plus les mémes

centres d’intérét, sortir en boi-

te, ca m’a intéressée, mais 12 ¢a

ne m'intéresse plus. Ce qui est dur ce n’est pas d’étre

adolescente et maman, c’est de ne pas étre avec le pe-

re. J'étais trop jeune quand j’ai choisi le pére, je ne suis

pas tombée sur le bon. Si j’avais réfléchi a toute la

longue vie qui nous attendait tous les trois, j'en aurais

choisi un autre. L3, il va bientdt repartir en prison.

Mais en méme temps, si le pere n’était pas Sébastien,

Soraya serait une autre personne et C’est Soraya que

jaime. Ce qui est dur aussi, C'est que ma mére me
manque, elle "'a que moi.» @

Recueilll par B.@.

(1) Le Sdaaf, financé par le conseil général a remplacé le centre

maternel du Finistere, passant d’une logique d’assistanat et de

charité a'égard des «filles meres», 3 un accompagnement centré

sur le lien mere-enfant, mais aussi pre-enfant, et Pacquisition

d’une autonomie sociale. Le Sdaaf accueille des femmes de 142

wmlogéadamdesappartememsauseindel’étabﬁmmtou
€n .



