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«Libération» dévoile la pharmacie des sportifs francais

Des produits dopants
dans les valises de Sydney

Parmi les 580 medicaments emportes aux O,
s7sontsurlaliste des produits interdits du CIO.

des athletes par définition en
pleine santé et pour une com-
pétition de deux semaines.
Mais, surtout, 57 médica-
ments, soit 10 % de ces pro-
duits, figurent sur la liste de
produits prohibés par le Comi-
té international olympique
. (CIO), pour leurs effets do-
pants ou masquants. Parmi
eux, 36 ne peuvent étre admi-
nistrés que sur justification thé-
rapeutique. C'est le cas notam-
ment des corticoides locaux,
dont la liste prévoit pas moins
de 24 variantes (en aérosol
pour 'asthme, en infiltrations
intra-articulaire, en pommade
cutanée, en collyre, en gouttes
auriculaires, etc.).

Maurice Vrillac précise que ces
médicaments étaient destinés
al’ensemble de la délégation
francaise et non aux seuls
sportifs. Celle-ci comprenait
602 membres, dont des méde-
cins, des cadres techniques,
des partenaires (sponsors). «Le
personnel peut aussi tomber

malade pendant les Jeux. Jai
méme soigné des journalistes»,
se défend maladroitement
Maurice Vrillac. Les six envoyés
spéciaux de Libération a Syd-
ney n‘ont en tout cas pas eu be-
soin de ses services. Le médecin
précise en outre que «les pro-
duits interdits étaient sous clé».
Contrairement aux témoi-

médecin du ministére

de la Jeunesse et des

Sports ne la signe pas.

Le CIO nes'en méle pas

non plus. Leur réle se

borne a édicter la liste

des produits prohibés

pour les sportifs», ex-

plique le médecin,
membre de la com-
mission médicale du

CIO, ot il a soutenu

I'idée de tester les corticoides a
Sydney «alors que le comité
d’organisation ne voulait pasle
faire». En vain. Pourquoi avoir
maintenu une telle quantité de
corticoides dés lors que leur
détection n’a finalement pas
été décidée?
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ces questions sensibles. C'est
devenu la condition qu'ils esti-
ment indispensable pour exer-
cer sans étre en butte 2 la sus-
picion permanente et faire
reculer les pratiques dopantes.
Cest ainsi qu'en juin 2001, le
Conseil de prévention etdelut-
te contre le dopage (CPLD),au-
torité indépendante créée parla
loi Buffet de 1999, saisi comme
médiateur 2 la demande des
médecins des équipes fran-
gaises du Tour de France, avait
décidé de conseiller une liste de
120 médicaments par équipe
(9 coureurs) et trois semaines

de course (1). A Syd-

ney, il y avait 64 spor-

tifs franqais pour lath-
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Patrick Laure, médecin, analyse le contenu de la liste:
«(ui controle ['utilisation etla prescription?»

édecin et sociologue, Patrick Laure, cher-
cheur a Puniversité de Nancy, est spécialiste
des drogues de la performance et chroni-
queur ponctuel dans Libération. Il n’est pas
particuli¢rement «choqué» par les nombreux pro-
duits prohibés par le CIO figurant dans les bagages
de la délégation frangaise a Sydney «si ces produits
sont considérés comme faisant partie d’une trousse
d’urgence», mais il s'interroge: «La question essentiel-
le est de savoir quel systéme de régulation est mis en
Place, qui contrdle l'utilisation et la prescription de ces
produits. Sily a un carnet de sortie et pour quelle rai-
son.» Ceci afin d’éviter toute utilisation détournée
des médicaments en question.
Dans les urines. C’est parfois le cas pour les corti-
coides. Les corticoides naturels, le cortisol et la corti-
sone, sont produits par Porganisme a partir du cho-
lestérol. Les corticoides de synthése sont prescrits:
«Pour lutter contre 'inflammation, les allergies et pour
diminuer les défenses immunitaires, dans le cas de gref-
fed'organe par exemple.» Formellement interdits par
administration intramusculaire, ils peuvent étre dé-
tectés, depuis deux ans seulement, dans les urines.
«lls effacent la fatigue et la douleur. Ils sont classés en
Jonction de leur durée d’action: & effet court (predniso-
lone), a effet intermédiaire (triamcinolone, évoquée
parfois chez les cyclistes) et a effet prolongé, dont I'ac-
tion anti-inflammatoire peut étre soixante fois supé-
rieure a celle du cortisol.»

Les produits contre ’asthme
ontlongtemps été les stars des
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produits dopants, et plus par-
ticulirement le salbutaminol,
molécule de la famille des bé-
tamimétiques, qui permet un
relichement de la musculatu-
re des bronches. Leur utilisa-
tion A grande échelle a jeté un
voile de suspicion sur la perti-
nence des prescriptions médi-
cales, et fait dire, ironique-
ment, que la plupart des
champions étaient des ma-
lades.

14Ucs, o
Effets indésirables. Ces pro- ©
duits améliorent en quelques
minutes la respiration d’'un
asthmatique, et encore plus d’'un non-asthmatique.
«Le salbutaminol et ses analogues sont considérés
comme produits dopants. Avec toutefois la possibilité
deles utiliser en traitement de Pasthme et/ou de Pasth-
me d’effort», explique Patrick Laure, qui précise:
«Depuis avril 2000, le code antidopage a fixé des
concentrations limites. Cent nanogrammes par milli-
litre signifie un usage stimulant; mille ng/ml, un usa-
ge anabolisant.» Reste a différencier pour des taux
inférieurs I'usage par inhalation, autorisé, de celui
par voie orale, interdit. Mais pour Patrick Laure,

a l'université de Nancy.

Libération

outre des considérations éthiques, «un
usage non thérapeutique peut engendrer
des effets indésirables: palpitations, maux
de téte, tremblement des doigts, tachycar-
die, vomissements».
Pseudo-éphédrine. Quant a I'éphédri-
ne, stimulant neurosensoriel et cérébral,
il fait reculer les frontiéres de I'effort et
pousse au dépassement de soi: «Il aug-
mente la vigilance, la concentration et la
lucidité. On ne trouve pas d’éphédrine en
France, sinon sous la forme de pseudo-
éphédrine. Si la pseudo-éphédrine figure
surlaliste du CIO, son usage r'est pas stric-
tement interdit. C'est une question de do-
sage et, si lon en trouve des traces, on affine
la recherche, mais la plupart du temps le
test est classé négatif. C'est le cas également
en cas de présence de morphine.»
Bien qu'il considere que leur présence est «légitime
dans une trousse d’urgence», les diurétiques embar-
qués par la délégation olympique francaise en Aus-
tralie interpellent Patrick Laure: «C’est un dopant
indirect qui peut permettre de masquer d’autres pro-
duits. En faisant uriner, les diurétiques facilitent Péli-
mination et favorisent la perte de poids. Ils peuvent
également servir & lutter contre les effets indésirables
d'autres produits, tels les corticoides.» @

Recueilli par MICHEL CHEMIN



