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NOUVEAU REGARD SUR
LES NOUVELLES DROGUES

diffusicn et ccnscmmation sont enfin étudies.

ourl'alcool, le tabac et
le cannabis— drogues
de consommation
- courante —, les en-
quétesd’opinionetles
studes épidémiologiques sont
2clairantes. Pas pour les «nou-
velles drogues», produits psy-
choactifs et substances de syn-
these. Ecstasy, amphétamines,
anesthésiques, médicaments
Jétournés: I'évolution rapide
des modes de consommation
de ces produits, 3 composition
complexe et a circulation limi-
tée, tait jusqu’a présent mal
connue. Mais la Mission inter-
ministérielle de lutte contre les
drogues et les toxicomanies
{Mildt) rend publics aujour-
d’huiles premiers résultats du
dispositif de suivi mis en place
dans le cadre du plan triennal
adopté par le gouvernementen
juin 1999. «Ces résultats confir-
ment notamment la montée de
la cocaine. Il s'agit de consom-
mations qui concernient peu de
monde, mais importantes en ter-
me de représentation sociale».
explique Nicole Maestracci,
présidente dela Mildt.
Deux sespaces». Deuxoutils
permettent désormais de repé-
rer émergence de nouvelles
drogues, de cerner leur diffu-
sion et leur composition: le dis-
positif Trend (tendances ré-
centes et nouvelles drogues),
encoreen phase expérimentale,
estalimenté par un réseau d’ob-
servateurs répartis dans deux
«espaces». Dans le «milieu fes-
tifs (raves, ﬁee parties, boites de
nuit. ..}, il S'agit notamment de
membres des assodiations
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tendances. Leurs observations  permet de connaitre la compo-
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circulent gricea r analyse chi-
mique d’échantillons saisis par
~la police;1a gendarmerie et les
douanes, ou collectés par lesac-
teurs de prévention sur le ter-
rain‘ ) L
Diffusion. Les premiers résul-
tats de cet ensemble confir-
ment que «la cocaine est en pha-
se de diffusion dans Uespace
urbain. Elle atteint des classes
d’dge différentes et des milieux
socioculturels variés», selon la
Mildt. Idem pour le crack (co-
caine sous forme fumable): «La
surprise, c’est que la consomma-
tiondecrack, longter‘npscanton-
née a lacommunauté antillaise
de la région parisienne, se diffu-
seplus largement», explique Ni-
cole Maestraccl. «Autre tendan-
ce: "des produits jusqu'alors
associés au milieu festif se diffu-
sent en milieu urbain pour un
usage isolé.» Il semblerait que ce
soit le cas del'ecstasy. Si «l'espa-
ce urbain» est dominé par les
opiacés licites ou illicites, puis
par la cocaine et le crack, dans
«l’espace festif» ce sont les sti-
mulants (ecstasy, cocaine,
speed) et les hallucinogenes
(LSD} qui dominent. Sauf qu’it
faut gérer la «descente» aprés
Pexcitation. D’otr une recrudes-
cence, notamment dans «les
rassemblements techno non au-
torisés», de Pusage des sub-
stances anesthésiques comme
le Gamma OH (ou GHB), la
Kétamine (ou Spécial K), qui
sont «en phase de diffusion»:
leurs effets relaxants sont ap-
préciés pour réguler ceux des
stimulants.
Polyconsommation. Une fois
la féte terminée, pour com-
battre e blues dela descente, les
médicaments stabilisateurs et
légerement hallucinogénes
base de benzodiazépine sont
alors consommeés. Lensemble
pointe existence massive, en
ville comme dans les fétes,d’un
comportement de polycon-
sommation ou plus exacte-
ment de «régulation», o1 'usa-
ger passe d’une drogue a autre
pour équilibrer ou maitriser les



cifets négatifs d’une autre.
«Chezles jeunes, il y a Uidde que'il
existe toujours un produit pour
répontdre & une situation don-
née: danser toute la nuit, passer
un examen, atténuer la “descen-
¢” Le probleme, C’est que Cest
110s efficace dans un premicr
femps, mais que cela enleve L
perception des effets de la dou-
leur, de la fatigue ou de lasoif. It
cestla que cela devient dange-
reux pour la santd», explique
Nicole Maestracei,
La présidente de la Mildt
compte bien sappuyer sur Jes
résultatd de ces tendances pour
battre en bréche les idées re-
gues, chez les jeunes comme
chez les adultes, Pour Jes pre-
miers, la recrudescence de la
cocaine dans les [8tes a ainsi
tendance & transformer e
pourvoyeur de cachets soft en
une sorte de dealer multipro-
duit. De méme, les risques de
faire unc dépression sont plus
prabables que ceux de faire une
overdose. Pour les parents, il
s'agit d’éviter les amalgames et
de comprendre que le compor-
tement face 3 la substance est
aussi important que sa dange-
rosité @
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Famille des amphétamines
(pourla¢montée»):
MDMA: molécule constitu-
tive delecstasy. Provoguce
uneaccélération du pouls,
de la respiration, un débor-
dement d'éncrgie (durée: 4
46 heures). 2C-Bet DOB:
effets similaires avecen plus
hallucinations du type LSD.
MDA et MDEA: molécule
modifiée a effet hallucina-
toire et euphorisant, ICE:
eristaux fumables & effets
surpuissunly engendiunl
paranofa et hallucinations
audltives (6 8 30 heures). 4+
MTA: effetdde calme sans
euphorie.

Famille des anesthésiques
(pour la «descente»):

PCP; issue delamédecine
vétérinaire et toxique,
dissocie I'esprit du corps,
supprime douleur et
inhibitions. Protoxyde
d’azote: gaz A effet hilarant
etexcitant (223 minutes).

Détails sur le site de la Mildt:
www.drogues. gouv fr
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